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ATEPOCKJIEPO3 MINJIAKYAJIAPA PUBOXKJIAHUIII )KAPAEHI/IZ[A
MHUKPODSJIEMEHTAPHUHI' AXAMUSATHU
Xynaiinazapos C.K.

ALFRAGANUS UNIVERSITY
PE3IOME

Ymly wiIMHH UW3NMaHUIIAA  aTepPOCKIepO3  KACAJUIMTMHUHT  PHUBOXJIAHHUILH,  SbHU
NWIAKYaJApUHUHT  Xap  XWI  KYPUHHUIUIAPUHUHT  naijgo  Oyioumuga — TYKUMaJgaru
MUKPO3JIEMEHTIIJAPHUHT YpPHHU, axaMUSTH, MUKIOpUN KypcaTruuwiapu, Oup-Oupura mucOGaTa
MUKIOPUM Y3rapuilli XakKuja MabJIyMOTiap KeITUpWwiIrai. by Tap3garu MabiyMoOTIapHU
aHUKIATUpUII yuyH oxupru 10-20 iusnnap nunaa JyHE onumMaapu TOMOHUJAH YTKA3UIraH UIMUNA
TaJKUKOTJIap HATWXKAJIAapU MyXOKaMa KWiIMHraH. Hatwkanap myHu kypcatauku, TyKuMana TeMup
MUKIOPUHUHIT OIIHIIN HOPAK-TOMUP KaCaJUIUKIIApU XaB(I)JII/I OMMIIN XI/ICO6J’IaHaI[I/I. TeMI/Ip HMMYH
TU3UM OPKAJIM aTepPOCKIIePO3 jKkapaéHu1a KaTHAIIAUTaH XyKaipanapra calOuii TabCup KypcaTaiu,
MaKpO(l)aFJIapHI/IHI‘ MMPpOATIIMTIIAaHUIIIA Ba MPOTHBOAJUIMTIIAHUIIHA CI)yHKI_[I/I‘-ICI/IHI/I HacaﬁTHpaHH.
TeMUpHUHT aTepOCKJIEpPOTUK MeWwIaKdajgapia TYIUIAHUIIM HMKKU BaJleHTIM (OpMacHHUHT 3
BaJICHTJIMKra ailylaHa oiamaciaurura 6orimuk. TYKuMana MUCHUHT KYHalMIIy Ba pyXHUHT KaMaluIIx
aTEepPOCKJIEpO3 Ba IOpaK HMIIEMHUK KaCaUIMTMHUHT XaB(piu oMuiu OYynmuO xusmar kuiaau. CeleH
SAJUIAFJIIAHUIIHA - MOACIIIalITUpaan, 3H,Z[0T€J'II/If/iHH XUMOA KWJIaaHu, OKCHIJIaHHIII )KapaéHI/IHI/I
UHTHOWpIaiii Ba TOMHUDP XyXKailpadapuHU amonTo3/laH Ba KanblIU(UKALUAIAH CaKJIaAWIH.
KanmuifHuHT aTeporenesra cajaOuil TabCUpH, YHUHT KyHHIary skapa€Hiaap MEXaHU3MUa UIITUPOKU
Ownan OenruiaHaav: OKCHIUJIAHWII CTPECCH, SUUTMFIIAHUII, dHIOTEIUAN AUCQYHKIWS, JHITHJIAP
AJIMallIMHYBH, MOJICKYJIaJ1ap aArc3nusdjIaHuIIN, MMpoCTaTHUHIIAP I[I/IC6aHaHCI/I Ba
THJIINTO3aMUHITIMKAHJIAPHUHI CUHTC3WHHA Ky‘IaI\/IITI/IpaI[I/I.

Kanum cyznap: Amepockiepos, amepokaivyuros, MUKPOIJIEMEHMAAp, memup, Muc, pyx,
ceneH, KaOMull.

THE ROLE OF MICROELEMENTS IN THE DEVELOPMENT OF ATHEROSCLEROTIC
PLAQUES
Khudaynazarov S.K.
ALFRAGANUS UNIVERSITY
ABSTRACT

This study examines the development of atherosclerosis, particularly the formation of various
types of plaques, and focuses on the role, significance, quantitative indicators, and relative changes
of microelements in tissues. To clarify these aspects, the results of scientific studies conducted by
researchers worldwide over the past 10-20 years were analyzed and discussed.

The findings indicate that an increased level of iron in tissues is a significant risk factor for
cardiovascular diseases. Iron negatively affects cells involved in the atherosclerotic process through
the immune system and reduces the pro-inflammatory and anti-inflammatory functions of
macrophages. The accumulation of iron in atherosclerotic plaques is associated with the inability of
its divalent form to convert into the trivalent form.

An increase in copper levels and a decrease in zinc levels in tissues serve as risk factors for
atherosclerosis and ischemic heart disease. Selenium modulates inflammation, protects the
endothelium, inhibits oxidative processes, and prevents apoptosis and calcification of vascular cells.

The negative impact of cadmium on atherogenesis is associated with its involvement in several
mechanisms, including oxidative stress, inflammation, endothelial dysfunction, lipid metabolism,
molecular adhesion, prostaglandin imbalance, and increased synthesis of glycosaminoglycans.
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MyaMMOHUHT 10/13ap0JIMIH, YPraHWITaHJIMK qapaxacu. OXUpru BakTiapa FopaKk-TOMHUP
KaCaJUTMKJIApU PHUBOKJIAHUIIUAA JUCAJIEMEHTO3 XOJATUHUHI YPHU KEHI MHUKECHA YpraHuiaMOKIa,
HUMAara JeraHii Makpo- Ba MHUKPODJIEMEHTJIAP IOPAK-TOMHP THU3UMHHHHT Oapuya (yHKIHsUIapuaa
UINTHPOK dTaauraH (GepMeHT, TOpMOHJIAp Ba OKCWiUIap TapkuOura kupamu [1, 2]. FOpak-Tomup
TU3UM KaCaJUTMKIIApDKW PHUBOXIIAHHUII MEXaHU3MJIApH TapKuOWa amaira OIIaJuraH KUMEBHM
peakuusiiapa UIITUPOK 3Tagurad MukposiaemeHtnap Ko tapkubuna Ba 6eBocUTa WYKU ab30Jiap
TYyKuMacuaa OYNraHiIuruiaH yjaapHU YpraHum MyxuMm xucoOmanamu. LIyHUHr y4yH, OUHOJIOTHK
TYKUMaJIapHUHT MHUKPO3JIEMEHTIN TapKuOu Oyiinuya 0aza sSpaTuil KapIuOJOTUsl coXacuja sHIU
nepceneKTuB HyHamum xucobnanaau [3].. ToMup sHAOTEIMACHHN IMKACTIAHUIITA OJIUO KeJIauraH,
XyKaiipanap MemMOpaHacu XyCyCHSITIAPHUHHUHT CTPYKTYp-(pyHKIMOHAN Oy3WJIUINN Ba OKCHAJIAHUII
*kapaéHu OwiaH OOFIMK MHKPORJIEMEHTIIAPHUHT y3apo MyHOCA0ATHHU YPraHWIl aTepOCKIEpO3
MAaTOTEHE3WHU TYIIMHHII YYyH SHTH MabJIymMoTiap Oepaau. Mabiym Oyiummdga, TOMUD
MATOJIOTUSJIAPHUHT PUBOXJIAHUIINIA KUMEBUH 3JIeMeHTIIap AucOaTaHCH MyXUM YpUH 3rajuiaiifiu.
MukposneMeHTIap/iaH acocaH KaJlbLUUi YpraHuiras, OOLIKa 3JIeMEHTIap XaKuJaru MabyMoTaap
Oup-Oupura Kapama-kapimu xojatga [4, 5].. Illy Owman Oupra arepoCKIEpOTHK MUIaKYaHHUHT
TapkuOM, Yyryamyiapy Ba acoparjap pPHUBOXKJIAHHUIIMHU OeNrwjialiiuraH MHUKPOd3JIEMEHTIIap
MacajacMHMU YpraHull MyXUM XucoOnaHagu. AWHUKca, MNWIaK4Ya TapKUOWIaru KaibIIMHO3
YYyKMallapuHU KOHIIEPBATUB Ba O KAPPOXJMK Yycynd OwinaH onaubd Tanuiamaa, yJIapHUHT
MHUKPORJIEMEHTIN TapkKuOMHM Ownmnm mapt xucoOmanaau. LIyHHHr ydyH, aTepoCKIEpOTHK
MUjJaK4yagap TapKUOWAAard KUMEBUM SJEMEHTIAp KOHIEHTPALMACH Ba >KOMWIAHUIIMHU aHUKJIAIIT
MAaKCaIu/1a YTKa3WJIAIUTraH WIMUK

Temup. Kon Ba TYyKuManapmarda MOKOPH MUKJAOPAArd TEMUP OPAK-TOMHP TH3UMHU
KaCaJUIMKJIApUHUHT XaBGIIM OMWIM XUCOOIaHa . ATEpOCKIEpO3 MaTOreHe3n1a TEMUPHUHT YPHU,
kucnopoa (Gaon paaudkaiap naigo OVIMIIMHM  KaTanuzNaiav, KOHHUHT JIMIIONPOTEUHIIN
bpakuusicuHu okcuuIakiau. byHnaH Tamkapu, TEMHP UMMYH kaBoOJa KaTHAIIuO, aTepOCKIepo3
KapaHuJa KaTHaIaguran Oapua XyKaipamapra Tascup Kypcatamu. [IposumuFnaHunud Ba
MPOTUBOSULTUFIAHUILTN (pyHKIMSICUTa dra MakpodariIapHUHT apTepusiap ACBOPUAA TEMHPHUHT
Tabwi KypuHUIIM Tabcupuaa daonustu nacasau. Ly 6unan Oupra, KoHaaru riasma GpeppuTHHA
OwaH Xyxaipanau Ja0ui GeppUTHHHUHAT OUP-OUpH OWIaH OOFIHMKJIUTY YpraHuIMaraH.

TykuMana TeMup MUKJIOPUHUHT OIIUIIN IOPAK-TOMUD KacaJUTMKIApH XaB(JIH OMMIA
xucobmanagu. TemMup UMMYH TH3UM OpKalM aTEpOCKIEepo3 jkapaéHWAa KaTHaIlaJuraH
XyXKaiipamapra canOuii TabcHp  Kypcaraau, MakpodariapHUHT  MOPOSULTUFIAHUILIN  Ba
MPOTUBOSULTUFIAHUIIHY (PYHKIIMYCUHY MacalTupaau. TeMUpHUHT aTepOCKIEPOTHK MensiaKJanapia
TYIUIAHUIIA UKKU BAICHTIN (POPMACHHUHT 3 BaJCHTIUKIa aifflaHa OJIMACIUTHra OOFIIUK.

Ji J, et al. (2015) mabaymotiapu OVyitnua meépra HUcCOATaH aTEPOCKICPOTHK YYOKIA
TEMHUPHUHI TYIUIAHUIIM aH4Ya HOKOPWIMIM aHUKJIaHraH. DbyHJIa, TEMUpHHMHI Kyl TYIJIAaHUIIN
TYKUMaJa 1epyJIOIUIa3MUH Ba TaNTOIVIOOMHHMHI SKCIPECCHSUIAHUMHI Tacalviy OwiaH OOFIUK
oynran. Myammduap TaXMUHH KAJTUIINYA, TEMAPHUHT aTePOCKIECPOTHUK MIIIAKYAAa TYTUTAHUIIHA
MKK{ BAJICHTJIM TEMHUP OKCHUIMHUHT y4 BAJICHTJHWIHra aiaana onmaciurura 6ornuk. Wang Q, et al.
(2016) x¥ypcaruimnya, KYMUKCUMOH Xy’Kapagapia TEMUPHHHT TYIUTAHUIIN KOH IUTa3MacHIard
LepyJIOoIIa3MUH OKCHITH OrjlaH OOFIIMK, HUMara Jerana KOHIaru MUCHUHT 95-97% uHTpanentomisp
TEMUPHHUHT YHKUIINUTa cababun oMut XxucoOaaHaau. by OKCHIT SKCIIPeCCHSITAHUIITMHUAT KaMaluIIH
TEMUPHHUHT YUKUIIUTa KapIIWINK KWIagd Ba KYMUKCUMOH XyKaiipamap maiino Oynummmma
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Makpodariapjaa JUOUATIAp TYIUIAHWIIMHU Te3NamTupaan, Oy 3ca aTepocKiepo3 MaToreHe3uaa
TEMUPHUHT YPHUHU KYpcaTaJuraH aHuK OMUJI XUCOOIaHaIu.

Kyénmap aopracuma MoaeamITUPWITaH TaXpuOaBUN aTEpOCKIEpO3aa TEMHPHUHT
KOHIIEHTpalUsACH HUCOAaTaH IOKOpU OYITaHIUTH, KaJbIMi MUKIOpU OWIIaH TeCKapu KOppesiusra
ATaNUTH Ky3aTWiau. TeMup arepoCKIEepOTHK IIUKACTIAHUIIHU aBX OJITUPAIH, KabLUW 3ca YHU
nacaiitupagn. Myammdnap ¢pukpuya, OXakJIaHHUII aTEPOCKICPOTUK MPOTPECcCHsra Kapiiu, XUMos
MexaHu3MHu XxucobOsanaau. Temup Ba KalbLUH aTepOCKPOTHK Kapa€H PUBOKIaHAETraH TYKUMasa
JUIUIM MOJJIajap XapakaTlaHyBYM TPAHCHOPT KaHAJUIAPMHU HA30paT KWIyBYM MOAJATapIup
(Rajendran R, Mingin R, Ronald JA, et al, 2012). Tasic NM, et al. (2015) arepockiepo3HHHT Xap XK
JaBpilapuia KOH IJla3Macu Ba COH apTepus JeBOpUAa TEMHP MUKJIOPUHU YpraHud, KypcaTraHKH,
TEMHp aTEPOCKIIEPO3 Ba YHUHI acopaTjiapd pUBOKIaHUIIMTra cababuu xucoOnaHaau. TeMupHUHT
JUNHUATAp AIMAllMHYBUra OOFIMKIWK XUXATIApUHU aHUKIaHraH. KoH mikasmacuiga muc OuiaH
TEMHUPHHUHT MycOaT KOppEISIUACH aHUKJIaHTaH, Oy 3ca nuiiakdanap EpriInIInuTra MORIUIUTHA YPUH
Srajulallii MyMKHH.

Muc Ba pyX.

Tasic NM, et al. (2015) TomMoHMmaH YTKa3WiIraH, aTePOCKICPOTHK MHJIAKYanap Ba KOH
IIa3Macuia MUC Ba pyX KOHUEHTPAUUSCUHU Ypranuin Oyinda TagKUKOT KYpcaTUIINYa, MUCHUHT
IOKOpH Jlapa)kacll Ba PyXHHUHT MMacalluIi aTepOCKIepO3 KACAJUIUTH PUBOKIAHUIIUAA XaB(IIM OMUII
cudaTuia ro3ara YUKUAIIM MYMKHH. Myammud MabiymoTiapu Oyiinda Oy 3JIeMEHTIapHUHT
JUIHATAp AIMAIIUHYBH KypcaTrudyiapy OuiaH OOFIHMKIUK TOMOHHM MaBXyIJIUTU Kypcatwirad. Kon
IJ1a3Macyu1a MUC Ba TEMUPHUHT MycOaT KOppesusra srajiuru Kypcatwirad. Po3eixomxaeBoit I'. V.
u ap. (2015) okopuaaru MabiyMoT/Iapra VXIail HaTHKajlap OJIraH, aTepOCKIIEpPO3 aBX OJIUILINIA
apTepusi JE€BOPHM MHTHMa Ba MU KaJIMHIMIM OIIMIIKAA KOH IUIa3Macuia pyX MHUKIOpU
KaMalraniurd Kys3aTwiral, Oy 5ca aTepOoCKJIEpO3HHUHI pyX Kamaluiuym OuilaH OOFIMKIUTHHU
Kypcaraau.

bekenéBa J[. 3. m ap. (2014) ¥y3uHUHT TaAKUKOTIApHIAa YTKAP KOPOHApP CHUHAPOMU
PUBOXKIIAHUIIIKAA MHUC Ba PyX MHUKIOPHUHHUHI axaMHsITH OOpIUTHHU Kypcatu® Oepran. Muokapa
WH(MAPKTUHUHT acopaTiaHuO KEUUITH MUC MUKIOPUHUHT HOKOPUJINTUTA Ba PyX MUKIOPHHUHT
KaMaiuImura OOFNMKJIUTH KypcaTHITaH. XyJiocara KeTWHTaHKH, YTKUp MHUOKapa WHGapKTHaa
KapJMOMHOIUTIAD AHTHOKCUAAHTIM XUMOSCHHH MHUC MUKIOPH OLIMPHUINNA MYMKHHIUTH
KYpCaTUITaH. Pyx MUKIODMHMHI KaMaWWMIIM TYKUMaJa JIMIIMIJIAPHUHT  [EPOKCHUUIU
OKCHIJIAHUIIMHU TacalTUPaIUraH METaJUIONpPOTEUHJIapra TajJaOHUHI KaMalummura OOFIMKINIU
tacaukyianrad. lly Owunan Oupranukina, Muokap HMH(ApKTUra 4YaduHTaH MalMeHTIapAa pyX
MUKIOPHHHUHT KaMaiuIlN, MAC MHKJIOPHHHUHT OIHIy Kypcatunara (Yesm M, i al. (2016, 2017].

Cenen

Liu H, et al. (2017) y3uHuHr 0030piaM MakKoiacuia, SbHH CEJICHHUHI aTepOCKIIEPO3
PUBOXKIAHUIIUIATH YPHU Ba TabCUP OTHII MEXaHW3MHra OaFHIIaHTaH TaIKUKOTAA QUKD
OWIIIUpPraHKy, CeJIeH TaXpuOaBUil aTepOCKIEPO3H PUBOXKIIAHUIIINTA KAPIIWINK KWIagu. MabilyMKH,
aTepOCKJIEpO3 PUBOXKIAHUIINMIA CEJICHIM OKCWUIAPHUPHI YpHU KarTa, SbHU TJIyTaTHOH-
MEPOKCH/Ia3a, THOCPEIOKCHHpenyKTa3a 1, P ceneHnpoTenH Ba S CeJICHITPOTEHH KaTTa aXaMHsTIa dTa.
CeneHHUHI TabCHUp MEXaHU3MHU KyHuaaruua, y SUUTUFJIQHUIIHA MOJEUIAIITHPAAH, SHAOTENUN
(GYHKIUSCHHU TIacaTHpaau, OKCUUTAHUIN KapaéHUHU WHTHOMpPIAWIN Ba TOMHUP XyXKalipaaapuHu
armonTo3/aaH Ba Kanpiudukanusaad cakmaian (Liu H, Xu H, Huang K., 2017). Ren H, et al. (2016)
V3UHUHT TAAKUKOTJIApUAAa Ky3aTOUKHA, CEJIeH  TOMOLMCTEUH WHIYIMPIAHTaH JHIOTEIUaT
TUCHYHKIUSIaH XUMOs Kuinaau . Myammuduap Gukpuya celneH 3HI0TeTHall XyKapanapT yMpPHUHHA
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OLIMpAJW, amoNTO3HW HHruOupnaigu. CeneHHUHT SHIOTENHMra TabCHUpU XUMOs BazupacuHu
Oaxkapaa, aifHuKca romorucrend umtupokuaa (Ren H, Mu J, Ma J, et al, 2016).

Paguenko U. H. u ap. (2015) muokapa nndapktu 60p kacamiapia KOH IIa3Macuaa CeleH
MUKJIOpY Kamasind. MyammuHUHT aHUKJIamya celieH OuiiaH Kyiuaard MoJaaJapHUHT OOFTUKIUK
TOMOHM MaBXYJ| 3KaH: KepaTuHpochokupana MUKIOpU OWUJIaH, IOKOPU 3UWIMKIAPU JIMIOPOTEH T
OunaH, KaJui WOHJapu OWiaH, TaHa HMHIACKCH OWaH, >JEKTpoKapauorpadus KypcaTrudyiapi,
MHOKapJJard HEKPO3 JapakacH, dXokapauorpadus MablyMOTIapu OwiaH, Oyiap MHOKApIHUHT
pEeMOJIeIUTaHUIIY Ba periepaTuB xapaéuu ounap tabpuduanaau (Radchenko EN, Nizov AA, Ivanova
AYu, et al., 2015). Alehagen U, et al. (2016) ropak-TomMup TH3UMH KaCaJTMKJIAPHIAH YIIMMIa CEIeH
Ba Q KOPH3UMH TabCUpPHU ypraHraH. AHUKJIAHUIINYA, IOPAK-TOMUP KacaJUIMKJIApUAaH YiIraH Kapu
NalyeHTIap/ia CeleH KOHUEHTpauusacu nact (<65 mkr/im), Oy rypyxia 03MK-OBKAT KyIIMMYallapu
XUMOSI TabCUpUHM KypcarraH. CeneH KOHLEHTpauuscu OanaHja MalueHTiIapAa O3UK-OBKAT
KyIluMYasiap TabCUPH CE3UIMaraH.

Kanmuii

Wnmuii anabuét MabilyMOTIapy TaXJIWIH IIyHU KYPCATAUKHU, KaJMHUIl 3JIEMEHTUHUHT IOpaK-
TOMHUpP KaCUTMKJIAPH TAPKOKJIWUTH Ba yJaplaH YIUM KypcaTruyura OOFIMKINK XKUXATH OOPIUTH
aHukjaHrad. TaxpuOaBuil Ba KJIMHUK TaJKUKOTIAp KYypcaTagukd, KaJMUHHUHI aTeporeHesra
TabCUPH, YHUHT KyHUAaru xapaéHiap MeXaHUu3MH1a UIITUPOKU OMilaH OeNruiaHa u: OKCUAIAaHUII
CTpecCH, SUUIMFJIAHUIN, SHAOTeNUAN AUCHYHKIMS, JUOUAJIAp aJMallMHYBH, MOJIEKYyIajgap
a/Jre3usUIaHuIlY, MPOCTATHHIIAP AUCOANaHCH Ba TMJIMTO3aMUHIJIMKAHJIAPHUHT Y3rapral CHUHTE3H.
OUyena Tb, e! al. (2019) cuukonmapaa KaagMuUM TabCUpUIA anojunonporeuH E
YKOHCH3IIAHTUPWIITAHJa aopTaja MuiIakJanap naimo Oymummu 3 G6apobap TesnamiraH, SHAOTEITHMA
MIMKACTIAHUIIA KyYalTaHINTH, XOJIECTePUH MHKJIOPH OIITaHJIUTH, HATIKala aTepOCKICPO3HUHT
9pTa pUBOKIIAHTAHIINTH KYy3aTHJITaH.

Kyn coHnm TanKMKOTIIap TacIWKIAWIUKH, aTEPOCKIEpO3 KacaUIMTHIA KOHAA Xap XM
MHKPO3JIEMEHTIAp TYPiau MUKAopAa Oy mnuurn ypranuiara (Gorbacheva [A, Sycheva YA, Shabak
PS, et al., 2014; I'op6aueBa U. A., Ceruesa 1O. A., [lla6ak I1.C., u ap., 2014). Muc, Temup, KaamMui,
XpOM Ba MapraHelHUHT YpTaya KOHIIEHTPALUSICH MUKPOJIEMEHTIIap TOMECTa3ura TabCup Kypcatuo,
IOPaK-TOMHpP KacaNTUKIApH yuyH Oomuuiad O6epyBur oMui cudartuaa TabCcup KYpCaTHIIN MYMKHH
(llyas A, Shah MH, 2015). Kon mia3macuaara Marauii KOHIEHTPAIIMSICHHUHT TACTIUTH Ba Gochop
Ba KAJIBIIUI KOHIICHTPAIUSCUHIHT FOKOPUIIUTH I0PAaK €TUIIMOBUMIIMTH XaB(UHH OIIUPUIIA MYMKHUH
( Lutsey PL, Alonso A, Michos ED, et al., 2014). Mopdoyioruk TaaKHKOTIAp HAaTHTKAIapH
KypcaTuimya, muiakya ro3acuja, SbHU (QuOpo3 KOOMK TapkuOuga HaTpHil, KpeMHUM, MarHui,
KaJbIUH Ba KW MUKJIOPU CE3UJIapiu Japakaja y3rapyily KypcaTUiraH.

XVJIIOCAJIAP:

Tykumana TeMHp MUKIOPUHHMHI OIIMIIM IOPAK-TOMHP KacaJUIMKIApU XaB(iau oMHIN
xucobnmanagy. TemMup HMMMyH TH3UM OpKalIM aTepoOCKIepo3 ’kapa€HuAa KaTHAIIaJuTaH
XyXaiipamapra canOuii TabCHUp  KypcaTaad, MakpoQariapHUHT TMPOSUUIMFIAHWIUIA — Ba
MPOTUBOSULTUFIAHUITHYA (QYHKIIMUCUHH NacaTupa . TeMUpHUHT aTepOCKIEPOTHK MenIaKJaiapaa
TYTIJTAHWIIA UKKHA BaJICHTIIM ()OPMACHHUHT 3 BaJICHTIIMKTA aifjlaHa OJIMAcIIUTUTa OOFITUK.

TykuMaga MUCHHUHT KYMAaWMIIM Ba PYXHUHT KaMaWHIIM aT€POCKIEPO3 Ba IOPAK HILIEMUK
KacaJUIMTUHUHT XaBhIM OMWIH OYIHO XMU3MaT KUIa/Iu.

CeneH SUTMFJIAHUIIHU MOJEUIAIITUPAAN, AHAOTEIUHHU XHUMOS KWJIaAd, OKCHAJAHHII
*KapaHMHU WHTHOMpJIaiiId Ba TOMHp XyKallpaJlapuHU aronTo3JaH Ba KalbUU(UKALUSAAH
caKyanau. .
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KaamuitHuHTr aTeporeHesra canOuil TabCUPH, YHUHT KyHUAard skapaéHiap MEXaHU3MHIA
WINTUPOKH OWJIaH OCNTHIaHAJM: OKCHUIUTAHWII CTPECCH, SULTHFJIAHMIN, SHIOTEIHUANT TUCHYHKIIHS,
Jmrnyajap  aJMalliMHYBH, MOJICKYJIaJI1ap aArc3usjIaHUIIN, MpOCTATHUHIIAPD I[I/IC6aJ'IaHCI/I Ba
THJIIMTO3aMUHIJIMKAHJIAPHUHTT CHUHTC3UHU Ky‘laﬁTHpaI{H.
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