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ANNOTATSIYA
Ushbu magolada Abu Hamid al-G‘azzoliy merosida mavjud psixoterapevtik yondashuv
elementlari tahlil gilinadi. Xususan, uning “maslahat” (nasihat va ruhiy yo‘naltirish), “murshid”
(ruhiy yetakchi) va “amaliyot” (nafsni tarbiyalashga qaratilgan ruhiy mashgqlar) konsepsiyalari

zamonaviy psixoterapiya nazariyalari bilan qiyosiy o‘rganiladi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra,
G‘azzoliy tomonidan ishlab chiqilgan ruhiy poklanish modeli kognitiv-behavioral terapiya,
ekzistensial terapiya va ruhiy-axloqiy reabilitatsiya yondashuvlari bilan metodologik uyg‘unlikka
ega. Maqolada klassik islomiy tasavvufiy psixologiya va zamonaviy klinik psixologiya o‘rtasidagi
ilmiy alogadorlik ochib beriladi.

Kalit so‘zlar: G‘azzoliy, tasavvuf psixologiyasi, murshid, maslahat, ruhiy tarbiya,
psixoterapiya, nafs, tazkiya.
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ABSTRACT

This article analyzes elements of a psychotherapeutic approach present in the intellectual and
spiritual legacy of Abu Hamid al-Ghazali. In particular, the concepts of counsel (ethical advice and
psychological guidance), the spiritual mentor (murshid), and practice (disciplines aimed at self-
regulation and purification of the soul) are examined through a comparative framework aligned with
contemporary psychotherapeutic theories. The study argues that al-Ghazali’s model of inner
transformation demonstrates methodological parallels with cognitive-behavioral therapy, existential
therapy, and approaches to moral-psychological rehabilitation. The paper further explores the
theoretical intersections between classical Islamic Sufi psychology and modern clinical psychology,
highlighting shared principles of self-awareness, behavioral refinement, and value-oriented
development.

Keywords: al-Ghazali, Sufi psychology, spiritual mentor, counsel, inner discipline,
psychotherapy, self, tazkiya.

SJEMEHTBI IICUXOTEPAIIEBTUYECKOI'O ITIOJAXOAA B HACJIEIUU UMAMA
AJIb-T'A3AJIU: HACTABJIEHUE, IYXOBHOE PYKOBO/ICTBO U ITPAKTHUKA
JmoHkKya0Ba I'yzkaxoH A0AyKaxxopoBHa
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AHHOTALIUSA
B IlaHHOﬁ CTAaTbC AHAJM3BUPYIOTCA  BJICMCHTBI IICUXOTCPAIICBTUYCCKOTO IIOAXO0J4A,

MIPE/ICTABJICHHBIE B WHTEIUJIEKTyaJlbHOM M JOyXOBHOM Hacneann AOy Xamuaa anb-l'azanmu. B
YaCTHOCTH, KOHICTIIUU HAcmagieHuss (dTHUECKOE W TICUXOJIOTHYECKOe KOHCYJIbTHPOBAHUE),
0yx06H020 HacmasHuka (MypImIHa) U npakmuxku (METOIBI CAMOPETYJAIUU W OYHUIICHUS TYIIN)
paccMaTpuBalOTCS B CPABHHUTEIHLHOM AaCIEKTe C COBPEMEHHBIMH TICHXOTEPaNeBTHYCCKHUMH
TeopusiMu. MccreoBanne oKa3bIBaeT, YTO MOJIEb BHYTPEHHEH TpaHC(hOpMaIud, TPeI0KCHHAS
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anb-l'azanmu, AEMOHCTPUPYET METOJOJOTHUYECKUE Tapauieii ¢ KOTHUTHBHO-TOBEACHYECKOU
Tepanuen, OK3UCTEHLUAJIbHOM Tepalmuel W IOAXOAAMH K  MOPaIbHO-IICUXOJOTHMYECKOU
pea6I/IJII/ITaI_II/II/I. B craTtbe Taxkxke PACKPBIBAIOTCA TCOPECTHUICCKUC NICPCCCUCHUA MCIKIY KJIACCUUECKOM
UCITaMCKOW  Cy(MUCKOW  TICUXOJOTHEH U  COBPEMECHHOW  KJIMHUYECKOW  TICHXOJIOTHEH,
HOI[‘-IépKI/IBaIOTCSI 06H_[I/Ie IMPUHIMUIIBI CaMOIIO3HAHUSA, KOPPCKOHMU MOBCACHUA W LCHHOCTHO-
OPUCHTHPOBAHHOI'O Pa3BUTHUSI.

KiroueBbie ciaoBa: anb-l'azanm, cyduiickas TICUXOJOTHS, MYPIIWJI, HACTaBJICHUE,
BHYTPCHHAA JUCHUIITIMHA, IICUXOTEpaIiuns, HafS, Ta3KuA.

KIRISH

Abu Hamid Muhammad al-G‘azzoliy— islom tafakkuri tarixidagi eng buyuk
mutafakkirlardan biri, fagih, mutakallim va mutasavvif. U inson ruhiyati, nafs tarbiyasi va axlogiy
poklanish masalalarini chuqur tahlil gilgan. Uning garashlari bugungi zamonaviy psixoterapiya bilan
ko‘plab umumiy jihatlarga ega.

1. Inson ruhiy tuzilishi hagidagi garashlari

G‘azzoliy insonni uch asosiy unsur asosida tushuntiradi:

o Qalb (ruhiy markaz) — insonning asl mohiyati
o Agl — tafakkur va nazorat vositasi
o Nafs — shahvat va g‘azab manbai

Uning fikricha, ruhiy muammolarning ildizi nafsning nazoratsizligi va qalbning
kasallanishidadir. Ihyo Ulum al-Din asarida G‘azzoliy galb kasalliklarini batafsil bayon gilar ekan u
hasad, kibr, riyo (ikkiyuzlamachilik), haddan ortiq qo‘rquv kabilarni ruhiy kasallik sifatida ko‘rsatadi.
Bu holatlar zamonaviy psixologiyadagi: nevrozlar, ichki konfliktlar, o‘zini past baholash, tashvish
buzilishlari bilan giyos gilinadi. G‘azzoliy ruhiy davolashni tazkiya (poklanish) va muroqaba (o‘zini
kuzatish) orgali amalga oshirishni tavsiya giladi.

Bugungi kunda psixoterapiya nafagat klinik amaliyot, balki ma’naviy-axlogiy
sog‘lomlashtirish tizimi sifatida ham o‘rganilmoqda. Sharq mutafakkirlari merosi, xususan, Abu
Hamid al-G‘azzoliy ta’limoti ruhiy salomatlik va inson ichki olamini sog‘lomlashtirish masalalarida
muhim nazariy manba bo‘lib xizmat qiladi.

G‘azzoliy inson ruhiyatini kompleks tizim sifatida ko‘rib, qalb (ruhiy markaz), nafs (ego), aql
va shahvat o‘rtasidagi muvozanatni asosiy muammo sifatida belgilaydi. U o‘zining mashhur asari —
Ihya Ulum al-Din da insonning ruhiy kasalliklari va ularni davolash yo‘llarini batafsil bayon etadi.
Mazkur magolaning magsadi — G‘azzoliy merosida mavjud psixoterapevtik elementlarni ilmiy-
nazariy jihatdan tahlil gilish va ularni zamonaviy psixoterapiya konsepsiyalari bilan giyoslashdir.

Tadqgigotda tarixiy-falsafiy tahlil, matnshunoslik, giyosiy-psixologik metod va interpretativ
yondashuv qo‘llanildi. G‘azzoliy asarlaridagi ruhiy tarbiya, nafsni poklash va murshid-murid
munosabatlariga oid g‘oyalar zamonaviy psixoterapevtik modellarga giyosan o‘rganildi.

Maslahat (Nasihat) — terapevtik mulogot shakli

G‘azzoliy ta’limotida maslahat shunchaki axloqiy ko‘rsatma emas, balki shaxs ruhiy holatini
tahlil qilish va uni to‘g‘ri yo‘naltirish jarayonidir. U inson qalbidagi “maraz” (ruhiy kasallik)larni
aniglashni birinchi bosgich sifatida ko‘rsatadi.

Maslahat jarayoni quyidagi bosqichlarni oz ichiga oladi:

o Ruhiy muammoni anglash (muhosaba).
o Sabablarni aniglash (murogaba).

o Axlogiy-kognitiv qayta yo‘naltirish.

o Amaliy tuzatish choralarini belgilash.
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Bu jarayon zamonaviy kognitiv-behavioral terapiya tamoyillariga yagin. Masalan, Aaron
Beck tomonidan ishlab chigilgan modelda salbiy fikrlarni aniglash va ularni konstruktiv fikrlar bilan
almashtirish asosiy usul hisoblanadi. G‘azzoliy ham insonni noto‘g‘ri e’tiqod va ichki buzuvchi
fikrlardan xalos etishga chagiradi. Shunday qilib, maslahat — terapevtik suhbatning diniy-axlogiy
shakli sifatida talgin gilinishi mumkin.

Murshid — terapevtik rahbar modeli esa, tasavvufiy tizimda shaxs ruhiy kamolotga yetishida
yo‘l ko‘rsatuvchi ustoz hisoblanadi. G‘azzoliy murshidni “qalblar tabibi” sifatida ta’riflaydi.
Murshidning funksiyalari: ruhiy tashxis qo‘yish, individual ruhiy mashglarni belgilash, nazorat va
refleksiya, motivatsion qo‘llab-quvvatlash.

Bu jihatlar zamonaviy psixoterapevtik alyans (therapeutic alliance) tushunchasiga mos keladi.
Terapevt va mijoz o‘rtasidagi ishonchli munosabat davolash samaradorligining muhim omilidir.
Ekzistensial terapiya asoschisi Viktor Frankl insonning ma’no izlash jarayonida yo‘l ko‘rsatuvchi
shaxs ahamiyatini ta’kidlaydi. G‘azzoliy ta’limotida ham murshid insonni ma’naviy inqirozdan olib
chigadigan rahbar sifatida namoyon bo‘ladi.

G‘azzoliy ruhiy sog‘lomlashuvni nazariy emas, balki amaliy jarayon deb biladi. U nafsni
tarbiyalash uchun muntazam zikr va tafakkur, muhosaba (0‘z-0°zini tahlil gilish), sabr va shukrni
mustahkamlash, irodani chinigtirish kabi muntazam mashqlar tizimini taklif etadi. Bu mashqglar
psixologiyada “behavioral activation” yoki “mindfulness” texnikalariga o‘xshash. Amaliyot orqgali
shaxs ichki impulslarni nazorat qilishni o‘rganadi, bu esa affektiv barqarorlikni ta’'minlaydi.

G‘azzoliy ruhiy kasalliklarni ikki turga ajratadi:

o Agliy-axloqiy buzilishlar (kibr, hasad, g‘azab).

o Irodaviy zaifliklar.

Ularni davolash uchun esa garama-garshi xulgni mashq qilish usulini tavsiya etadi. Bu usul
zamonaviy xulqiy terapiyadagi “exposure” va “counter-conditioning” metodlariga yaqin.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, G‘azzoliy modeli uch komponentdan iborat integral
psixoterapevtik tizimni tashkil etadi:

o Kognitiv element — noto‘g‘ri fikr va e’tiqodlarni tuzatish.
o Relatsion element — murshid orgali terapevtik aloga.
o Behavioristik element — muntazam amaliy mashqlar.

Bu tizim biopsixososial modelga hamohang bo‘lib, insonni jismoniy, ruhiy va ma’naviy
birlikda ko‘radi.

Bugungi kunda zamonaviy psixologiyada ma’naviylik va terapiya integratsiyasi dolzarb
mavzu bo‘lib qolmoqda. Shu nuqtai nazardan, G‘azzoliy merosi islomiy psixoterapiya konsepsiyasini
ishlab chigishda nazariy asos bo‘la oladi.

Abu Hamid al-G‘azzoliy merosida maslahat, murshid va amaliyot tushunchalari zamonaviy
psixoterapiya nazariyalari bilan muayyan metodologik uyg‘unlikka ega.

o Maslahat — terapevtik mulogot shakli;
o Murshid — terapevtik rahbar modeli;
o Amaliyot — xulgiy — kognitivtrening tizimi.

Bu yondashuv inson ruhiy sog‘lomlashuvini axloqiy va ma’naviy transformatsiya bilan
bog‘laydi. Tadqiqot natijalari G‘azzoliy merosini psixoterapevtik tafakkur tarixida muhim bosqich
sifatida gayta baholash zarurligini ko‘rsatadi.

Abu Hamid al-G‘azzoliy yondashuvlarining ahamiyati shundaki, u inson tafakkuri, e’tiqodi
va axloqini bir butun holda ko‘rdi. Uning qarashlarida ilm faqat nazariy bilim emas, balki qalbni
poklaydigan va insonni komillikka yetaklaydigan vosita hisoblanadi. U tasavvufni ham tartibga soldi:
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ruhiy poklanish shariat va ilm bilan uyg‘un bo‘lishi kerakligini ta’kidladi. Uning IThyo Ulum ad-Din
asari aynan shu g‘oyalarni keng yoritadi.

Umuman olganda, G‘azzoliy yondashuvi insonni aqlan chuqur o‘ylashga, qalban poklanishga
va amalda to‘g‘ri yashashga undaydi. Uning ahamiyati ham shundadir — u ilm, e’tiqod va axlogni
birlashtira oldi.
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