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Xynnanes A3usbek 3apudosuy,
3abedyrowyuii omdeseruem npogpuraxmuxu byxapckoeo obaracmmoeo
CeyuaIusupoBanto2o 0emcko20 crmoMamoA02utecko2o yeHmpa.

AHHOTaMA

B cratee paccMmaTpuBaerca BaMdgHME aHTUOEPECCAHTOB Ha COCTOsIHUE
IIaPOIOHTa, BK/IIOYAS M3MEHEeHUS MUKPOOMOTHI, OMOXMMIYECKOro COCTaBa CITIOHBI
Y CTPYKTYPHBIX XapaKTepuCTMK TKaHeli pgeceH. IIposeneno wcciemosaHue
MaIMeHTOB, IPUHVMAIOIIMX CeJleKTVBHbIe WHIMOUTOPHl OOpaTHOrO 3axBaTa
CEepOTOHVHA, TPULMKIINYecKye aHTVelpeccaHThl " VIHTOUTOPBI
MOHOAMVMHOKCHIA3bl. BpIsIBJIeHO, 4YTO IIpMeM aHTUIEeIIpecCaHTOB CIIOCOOCTBYeT
YBEeJIMUEHNMIO YacCTOThl BOCHAJIMTEIBHBIX 3a0oleBaHUN [JdeceH U YyIIyOJIeHMIo
[MapOAOHTAJIBHBIX KapMaHOB. Y TIIAllMMeHTOB Ha aHTWUAEIIPecCUBHON Tepalmn
HaOJII0/TaeTCsl CHVDKEHVEe YPOBHSI CIIIOHOOTIEIIeHMs], IOBBIIIIeHVe KOHIIEHTpaIlUn
IIATOTeHHBIX OakTepmMil W yXyAlleHVe WMMYHHOW 3alIUThl IIOJIOCTM pTa.
ITpencrasieHbl OuarHOCTUYeCKVe KPUTePUM IS BBISBIIEHNS PaHHMX IIPU3HAKOB
IMapOOOHTUTA y TIIAlMEeHTOB, IPUHMMAKOIINX I[ICUXOTPOIIHBbIe IIperapaThl.
IIpemyioxxeHbl  yCOBepIIEHCTBOBaHHBIE  MeTOObl  IPOPWIAKTUKM,  BKIOYas
CTUMYJIALIVIO CJIIOHOOT/IEJIEH IS, KOPPEeKL IO MUKpoOvIoMa 171
VIHOVIBUY JIM3VIPOBaHHBIN CTOMAaTOJIOTMYECKIIA KOHTPOJIb. PaccMmoTpeHsbl
IIepCIIeKTVBbl PpaspaboTKM MEeXIVCHUIUIMHAPHBIX KIMHUYECKMX pPeKOMeHaluii
IIJIL CTOMATOJIOTOB U IICMIXMATPOB.

KiroueBrble cj10Ba

AHTHUIeTIpeccaHThl, TAPOIOHTUT, MUKPOOMOTa IIOJIOCTM PTa, OMOXMMMYecKue
rmoKasaTesn CJIIOHBI, npodriakTKa 3a0or1eBaHMI HapOIOHTA,
MEeXXIVICLIVIUIVIHAPHBIV TIOXOLI,.

BBenenmne.
AxTyasIbHOCTB IIpoOsieMbl. 3abojieBaHMS IIAPOAOHTA SIBJISIOTCS OOHUMMU W3
HamOosiee pacHpOCTpaHEHHBIX CTOMATOJIOTMUYECKMX IIaTOJIOTMV, OKa3bIBaoIIMX

3Ha4YNTEJIbHOE BJIVIAIHVIE KaK Ha COCTOAHME ITOJIOCTU PTa, TaK VM Ha 06Luee 300pOBbBE
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uesioseka. Ilo manHbpIM BceMupHOU opranmsanmm sgpabooxpaHeHus, okosto 50%
B3pOCJIOrO HacelleHWsl CTpajaeT pas3IUdHbIMU dpopMaMy HNapoOIOHTUTA, a Cpeau
MOXWMJIBIX IIallMeHTOB JTOT IIoKasaTeslb Irpesbilmaer 70% (WHO, 2022). B
rocsIeiHye [JecsaTwIeTrss OTMedaeTcsi POCT umcjia JIIOAel C ICUXMYeCKUMU
paccTporicTBaMM, YTO OOYCJIOBMIIO aKTMBHOE VICIIOIIb30BaHMeE aHTUIEIPeCcCaHTOB B
KIVMHWYecKo mpakTuke. OpHaKo BiIMAHME HAHHBIX IIpellapaToB Ha 300POBbe
3y0OB ” [eceH oOcTaercs HeOOCTATOYHO W3y4eHHBIM, YTO HPUBOAUT K
3HaYMTEeIBHBIM IMarHOCTUYECKM U HpOPMIaKTUIeCKM PUCKaM.

CoBpemMeHHBIe 1CCiIeIOBaHMS MOATBEPXKIAIOT, YTO MpMeM aHTWUIelpecCaHTOB
MOKeT HeTaTMBHO CKa3bIBaThCA Ha COCTOSIHUM Tos1ocTi pra. OmHmM 13 Hamboree
YacTeIX II0OOYHBIX 3PPEeKTOB sBJIsIeTC KCepoCcTOMMsA, WIW CYXOCTb BO PTY,
CBsI3aHHasl CO CHIDKeHMeM ceKpellMn ciIoHbL. HemocTaTok —ciIoHOOTHeIeHMs
IIPMBOAUT K HapyIIeHWMIO eCTeCTBeHHBIX 3alllMTHBIX MeXaHWM3MOB IIOJIOCTU PTa,
IIPOBOLIIPYeT ~ POCT  IIATOTEHHOW  MMKpPOQIIOPBI M yCKOpsieT — pasBUTHe
BOCIIaJIUTEILHBIX ITpolleccoB B TKaHsAX AeceH [1]. IToMumo aToro, aHTHAEIIpecCCaHThI
MOTYT BBI3BIBATh MeTaboIMYecKre W3MeHeHMs, OKasblBalolllye BJIVsHMe Ha
CTPYKTYpPy KOCTHOV TKaHW, YTO B CBOIO OdYepedb IIOBBINIAET PUCK IeCTPYKIIUM
ITapOIIOHTA.

HecMoTpsti Ha Hajnuume OTHEIBHBIX MCCII€AOBAaHWUI, CUCTEMHBIVI IIOAXOH K
AVArHOCTMKe ¥ IIpodwIaKTKe IIapOJOHTUTa Y MallVieHTOB, MNPUHMMAaOIIMX
aHTUIeIpeccaHThl, O CUX IOp He paspabOoTaH. B cTromaTtosornmyeckon IHpakTuke
OTCYTCTBYIOT YHUPWUIIMpPOBaHHbIE MeTOOMYecKue pPeKOMeHIallunl, y4uThIBaroIlye
crieriicpryeckme 3dp@eKTsl IICUXOTPOIHBIX IIpellapaToB Ha TKaHM IIapojoHTa. B
CBSI3M C OSTMUM BO3HMKaeT HeOOXOAMMOCTb B pa3paboTKe HOBBIX MeTOOB
OMATHOCTMKM ¥ IpodWIaKTMKM, HaIlpaBjleHHbIX Ha  MMUHMUMM3ALNIO
HeOJIarOIIPUATHBIX IIOCJIEACTBUII MeOMKAMEHTO3HOIO JIedeHWs W IIOBBIIIeHNe
KaydecTBa XVM3HM JaHHOV IPYIIIEI TIallVIeHTOB.

CoBpeMeHHBIe Hay4YHble VCCIIENOBAHMS JeMOHCTPUPYIOT TECHYIO B3aMIMOCBSI3b
MeXJly COCTOSHMEM IICUXMYeCKOTo 300pOBbs U 3a0oeBaHMsAMM HapopoHTa. Jlonm,
CTpajarolllye  Jelrpeccueri, TPeBOXHBIMU  pacCTpPOVICTBAaMU U APYIUMU
IICUXUYeCKMMM  [aTOJIOIMsIMM, — dYallle  CTaJKMBAIOTCS  C  pasIMYHBIMU
CTOMaTOJIOTMYeCKMI ITpobsieMaMu. DTO OOyCJIOB/IEHO KaK IIOBe[leHYeCKMMM, TaK
u pusmoIormyeckuMmn paKTopaMi.

OpHMM W3 KIIOUYEBBIX IIOBEIEeHYeCKMX acIeKTOB sBJIgeTCs yXyOIleHVie
KadecTBa JIMYHOW IWUIMIEHBI IIOJIOCTM pTa, CBsI3aHHOE C IIOTepell MOTMBALMM W
amaTvierl, XxapakKTepHBIMM [IJIsl [IelIPecCUBHBIX COCTOSHUN. []OIOIHUTEIBHO
HeraTMBHOe BJIMSIHVE OKa3blBalOT M3MEHeHMs B IMIIEeBOM IIOBeleHUM, BKIoYas
CKJIOHHOCTh K YIIOTpeOJIeHMIO CjIaJKuX IMPOIYKTOB M Ta3MpOBaHHBIX HAIIUTKOB,
CTIOCOOCTBYIOIIMX POCTY MaTOreHHOV MUKpodriopel. Taxke 3HaUMTEIBHBIN PUCK

32

https://sirpublishers.org/



https://sirpublishers.org/

" . _ JOURNAL OF APPLIED MEDICAL SCIENCES
<\> SIR P“bl'§h¢_?b ISSN(Online): 2984-6730
SKHITIG # SJIF Impact Factor | (2023): 5.817 |
Volume-8, Issue-1, Published |20-01-2025 |

pa3BuUTIA  IIapOOOHTO3a Ha6JIIO,[[aeTC$I y JIIoden, CKIOHHBIX K KypeHmno u

3JI0yHIOTpeOJIeHMIO aJIKOrojIeM, 4YTO OCOOEHHO XapaKTepHO I IIallIeHTOB C
JlelIPecCUBHBIMMU U TPEBOXHBIMM PacCTPOVICTBAMIL.

C dwusnornormnueckon TOUKM 3peHMs XPOHWUYECKUN CTpecc W Aerpeccius
CIIOCOOCTBYIOT IIOBBIIIIEHWIO YPOBHSI KOPTWM30JIa, YTO HeraTWMBHO BJIusAeT Ha
VIMMYHHYIO CUCTeMY, YBeJIW4uBasg HpPelpacloIokeHHOCTh K BOCHaJIVTeIEHBIM
IporteccaM B TKaHsX AeceH. IToMmMo 3Toro, aHTHIeIpecCaHTBI MOILYT M3MEHSTb
TOPMOHAJIBHBINI OajylaHC 1 OOMEH BeIlecTB, UTO CKa3blBaeTcs Ha pereHepaTMBHBIX
Ipolieccax B HapOJOHTe VI IIOBBIIIaeT PYUCK ero IaTOJIOrMYecKX VM3MeHeHUT.

Eme omHMM BaXHBIM acIleKTOM SBJISICTCS BIWSHME aHTUJIEIIPeCCaHTOB Ha
cIroHooTHeleHne. IlpemapaTel Klacca CeJeKTMBHBIX WMHIMIOMTOPOB OOpaTHOrO
3axBaTta ceporonmHa (CMO3C), rTtakme kak IIyOKCeTMH W CepTpaIiH,
CYILIIECTBEHHO CHIDKAIOT BBIPAOOTKy CIIIOHBL. [ledpunmnT CIIOHBI OPUBOAUT K
KCepOCTOMMM, CIIOCOOCTBYIOIIEN Pas3BUTUIO Kapwueca, OOpa30BaHMIO 3yOHOro
HajleTa ¥ YCKOPeHHOMYy IIPOrpecCHpOBaHMIO IapOdoHTo3a. TakmM obOpasom,
MOXHO VTBepXX[aTb, UTO CYIIeCTByeT ABYCTOPOHHSAS CBSI3h MEX[Y COCTOSHVIEM
IICXMYEeCKOro 3[I0pOBbsd U 3aboJieBaHMSAMM IIapOIOHTa, YTO [lejlaeT HaHHBIN
BOIIPOC OCOOEHHO aKTyaJIbHBIM [1JIsi COBPEMEeHHOV CTOMaTOJIOIMMA.

Ha ceropmH4ammHui geHb AMarHOCTMKA 3a0o0s1eBaHUN IAPOAOHTAa B OCHOBHOM
OCHOBBIBAe€TCSI Ha TPaAUIIMOHHBIX KIMHWYECKMX MeTodaX, CpeAu KOTOPBIX
BU3YaJIBHBII OCMOTP CTOMATOJIOra, W3MepeHue [IIyOMHBI IapOIOHTAIIBHBIX
KapMaHOB C WCIO/JIb30BaHMEM IapOJOHTAIBHOIO 30H[a, peHTreHorpadudeckue
uccienosauus (raHopaMmHble cHUMKM, KJIKT), a Taxke jabopaTopHBle TeCThI
(aHA/IM3 CJIIOHBI Ha MUKpoOMoornyeckue n 6moxmummdeckue Mapkepel). OmHako
pu oOcilefoBaHMM MAIMEHTOB, HNPUHMMAIOIINMX aHTHUIeIpecCaHThbl, JaHHBIE
AVarHOCTYecKye HOOXOAbI MOIYyT AeMOHCTPUPOBaTh HU3KYIO0 MHPOPMaTVBHOCTE.

OnHuM 13 DIaBHBIX HEOOCTaTKOB CYIIECTBYIOIIVMX MeTOHOB sBJIseTCs
3aTpyAHEeHMe BbISBIIEHMS  paHHMX I[IPU3HAKOB  BOCIaJIeHMsS  BCJIE[ICTBUE
KCepOCTOMMM, BBI3BaHHOV aHTHaernpeccanTamu. CHCTeMHOe BIVSHME JaHHBIX
IlperlapaToB Ha KOCTHYIO TKaHb MOXeT TaKXKe MacKMpoBaTh [OeCTPYKTVBHBIE
IIpOIIecChl, YTO CHIDKaeT 3@PeKTMBHOCTb TPaAUIVIOHHBIX METOHOB IIMarHOCTVKIL.
Bortee Toro, crangapTHbBIe MIKaIbl OLIEHKV COCTOSIHMS IIapOJOHTa He YYMTHIBAIOT
crieriidpyideckme M3MeHeHMs, BO3HMKAIOIMe B pe3yJibTaTe JINTEJIbHOIO IIpyeMa
IICXOTPOIHBIX IIperlapaToB. B cBgd3M c 3TMM BO3HMKaeT HeOOXOOVMOCTb
paspabOTKM HOBBIX [OMAarHOCTMYECKMX IIOOXOAOB, aJalTMpPOBAaHHBIX K
0COOEeHHOCTSIM JaHHOV KaTeropuy MHalllieHTOB.

Metoapr npodmIaKTMKM WM ¥MX OrpaHMYEHHOCThb. IIpodwrakrmka
IIapoJOHTO3a B  HaCToOsllee BpeMs BKIIOYaeT KOMIUIEKC — CTaHAAapPTHBIX

MEepOIPUATI, TaKMX KaK COOJIIOfeHMe MpaBujl TMIVIEHBI IOJIOCTM PTa (UMCTKa
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3yboB He MeHee [ABYX Ppa3 B [IeHb, WCHOJIb30BaHME VPPUTaTOPOB U
AHTMCENTUYEeCKNX PaCcTBOPOB), PperyjigpHOe IIOcellleHVe CToMaTojiora (He pexe
OIIHOTO pa3a B IIIeCTb MeCsIieB), cOOoeHre cOaJlaHCMPOBAaHHOIO HUTAHUS C
OorpaHMYEeHVIeM caxapa, a TakKke OTKa3 OT BpeJHBIX IIPVUBBIYEK, BKIIIOUas KypeHve u
yriorpeOsieHne askorosis. OmHaKo IS HallMeHTOB, HaXOISIIMXCS Ha JJINTeIbHOMI
aHTUePeCcCUBHON Tepallnyl, 3T Mepbl MOTYT OBITb HEeOCTaTOYHBIMIL.

[les1o B TOM, UTO cTaHIapTHBIE IPOdMIIaKTUYeCcKVe CTpaTeIn He YUYUTBIBAOT
crieriidpryeckne M3MeHeHMsSI MMUKpPOOMOMa TOJIOCTM PTa, BO3HMKAIOIIME IIO7],
BOBIEVICTBMEM aHTUIEIIPecCaHTOB. B WacTHOCTM, OTCYTCTBYIOT peKOMeHIalnu IIO
VICTIOJIb30BAHWMIO [IOIOJTHUTEIIBHBIX CPEeOCTB IJIsi CTUMYJISLIUU CIIIOHOOTOEIICHNS,
TaKMX KaK MYCKapyMHOBBI€ arOHMCTBI VJIM WMCKyCCTBeHHas cjitoHa. Kpome Toro, B
CTOMATOJIOTMYECKOV MHpaKIVKe IpaKTMYeCKr He IIPUMeHSeTCs aaallTpOoBaHHAas
KOppeKLMs OMeThl, OpMeHTMpOBaHHAasl Ha MMHMMM3ALIMIO HeraTUBHBIX 3¢deKToB
MeIMKaMEeHTO3HOro JieuyeHMs. B cBg3M C 3TUM IiejlecooOpasHO pas3paboTaTh
IIepCOHaJIM3MpPOBaHHbIE npodmrakTudecKmne IporpaMMbl, BK/IIOUYalOIye
crienvasn3vpoBaHHbIe MEePbhI, HallpaB/IeHHbIe Ha IOAgep XKaHue 300POBbs IIOJIOCTH
pTa y JaHHOV I'PYIIIbl IIAIVI€HTOB.

Lenp v 3amaum mccre0BaHMUS

C yueToM BBIIIEN3/I0)KEHHOIO, 11eJIbI0 JaHHOW paboThl sBjIseTcs pa3paboTka
M oNTMMM3aIMs MeTOAOB AMATrHOCTMKM W NpodIIaKTUKM MapomoHTO3a Yy
HanyeHTOB, IPMHMMAKOMIMX aHTHUAenpeccaHThI. [[J1g JOCTVDKeHMs JaHHOM eI
HEOOXOAMMO PpellnTh PsSI 3ajiau: IIPOBeCTM aHaIM3 COBPEMEHHBIX MeTO/OB
AVAaTHOCTMKM ¥ OLIeHUTb uX 3@P@PeKTUBHOCTb Yy MalleHTOB, IIPVHMMAIOIINX
aHTVEIIPeCCaHThl; VICCIIENOBATh BIVISIHME Pa3/IMUHBIX KIacCOB aHTUIEIIPeCCaHTOB
Ha COCTOgHMe IIapOIOHTa; pa3paboTaTh yCOBeplIeHCTBOBaHHBIE AMarHOCTIYeCKe
IOOXOObl € y4eToM  (papMaKOJIOTMYeCKOrO  BO3HEVICTBUS — IICMXOTPOITHBIX
IIperapaTos; OLI€eHUTb 3 PeKTBHOCTD IIepCOHAJIM3MPOBAHHBIX
NMPpOPWIIaKTNYIECKNX CTpaTerMi;; a TakkKe paspaborath peKoMeHHAIIMM IS
CTOMATOJIOTOB II0 BEIEHMIO IIAlIMEeHTOB, HaXOOAIIIMXCId Ha JIUTEJIbHOI
aHTUIEIIPECCVBHOV TepaIvin.

[IpoGiiema mapomoHTO3a Yy HalMEeHTOB, HPVHMMAIOIIVX aHTWUIeIIPpeccaHThl,
TpeOyeT [eTaJIbHOIO W3y4eHMs W BHEOPeHUS HOBBIX JIMATrHOCTUYECKNUX WU
npodminakrudeckux crparermii. CoBpeMeHHBle MeTOObl AMATHOCTUKMU U
NpopWIaKTUKN JOJDKHBI OBITH aJalTUPOBaHBI C yd4eToM ¢papMaKOJIOTMUecKMX U
IICIXOCOMATUYeCKMX OCOOEeHHOCTel IaHHOM TPYIIIbL ITAIIVIEHTOB. HanpHevnme
VICCJIEOBAHMSA IIO3BOJIAT IIOBBICUTH KAdyeCTBO CTOMATOJIOTMUYECKOV IIOMOIIM U
CHU3UThL PUCK OCJIOKHEHWMV, CBSI3aHHBIX C [JIMTEJIBHBIM IIPUMEHEeHVeM

AaHTVIEIIpecCaHTOB.
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JIntepaTypHBIVI 0030p. VlcciiemoBaHMs IOCIETHVX JIeT MOOTBEPXKIAIOT, UTO
aHTHUAEeIIpeCCaHThl OKAa3bIBAaIOT 3HAUMTeJIbHOe BJIVMsIHME Ha COCTOsIHME 3y0OB M
meceH. borplrass dacTe coBpeMeHHBIX paboT B 3TOM oOsacTi (poKycupyercss Ha
M3ydeHUM TIO0OYHBIX 3(PEPEKTOB IICUXOTPONHBIX IIperapaTroB, OCOOEHHO B
KOHTEKCTe VX BO3[IeVICTBIS Ha POTOBYIO IIOJIOCTb.

OpuuM 13 Hambosee pacIpocTpaHeHHBIX ITOCIeACTBU IJINTeIBHOIO IprieMa
AHTUENPeCCaHTOB  sBJIseTCs KcepocToMusi (CYXOCTb BO PTy), BbI3BaHHas
CHVDKeHMneM ciiroHooTnennenus. Hanpumep, B nccienosanum BC Vasiliu m coasT.
(2024) ormeuaercs, YTO HalMEHTHI, IIPUHMMAIOIINE ceJlIeKTMBHbIe MHIMOUTOPHI
obpaTHoro 3axsara ceporoHnHa (CMO3C), Takie kKak JIyOKCETUH U cepTpaliH,
KaJIYIOTCSI Ha BBIPa)kKeHHYIO CyXOCTb BO PTy yXe uepe3 4-6 HedesIb OT Hadasla
Tepanmuu [2]. DTo cocTossHIE He TOJIBKO CHVDKaeT KayeCcTBO KM3HY Hal[MeHTOB, HO U
IIPUBOAUT K IIPOrpecCUpYIOIeMy YXYAIIeHMIO COCTOSIHMS 3yO0B 1 JleceH.

CiroHa urpaeT KIIOYEBYIO poOJib B HOAJep>XXaHUWM 30OPOBbsl IIOJIOCTU PTa,
TIOCKOJIBKY oOstamaer AHTUMMUKPOOHBIMM CBOVICTBAMU, criocobcTByeT
€CTeCTBEHHOMY OUMIIEHNIO 3y0OB 1 HeWTpaam3yeT KMCIOTY, BbIpaOaTbIBaeMyIo
Oakrepusmu. Vlccienosanmsa Lomeli-Martinez et al. (2022) mokasanm, u9TO
CHVDKeHMe cioHootaeneHnns Ha 30-40% ysennumBaeT puCK pasBUTHS Kapweca U
BOCIIJINTEIbHBIX 3a0osieBaHuil neced B 1,8 pasa [1]. B wacTHOCTH, Y HalimeHTOB,
IIPMHMMAIOIINX aHTUIeIIpeccaHThl, dvalle Habirogaercs oOpasoBaHMe 3yOHOro
HaJleTa, a TaKKe pa3BUTHe arpecCUBHBIX (POPM ITapOLOHTHUTA.

IToMrMO cyxocTu BO PTy, aHTMOeIIpeccaHThI MOT'YyT OKa3bIBaTh BJIMsAHNE Ha
pereHepanuio KOCTHOM TKaHM. HekoTopble mcciienoBaHMs yKa3blBalOT Ha TO, YTO
OJIUTeJIbHOe IpUMeHeHMe 3TUX IIpellapaToB CIIOCOOHO 3aMeJIATh IIPOLIeCCHI
peMofie/INpoBaHMs KOCTHOV TKaHM, YTO B CBOIO oOdepelb MOXeT YCyryOysTh
pe30pOIIMI0 KOCTHOV TKaHM aJIbBeOJISIPHOIO OTpPOcTKa. B paGore A Quaranta u
coaBT. (2022) TmoOKa3aHO, UTO Yy MAIMEHTOB, MIJINTEIBHO MIPUHMMAIOIIVIX
aHTHIEIIPeCcCaHThl, YPOBEHb IIOTEPV KOCTHOV MacCChl MOXKET yBeJIM4IMBaThCs Ha 15-
20% 10 cpaBHEHMIO ¢ KOHTPOJIBHOV Irpymmon [3]. BiusHue anTuaenpeccaHToB Ha
POTOBYIO  IIOJIOCTH ~MHOIOTpaHHO W  TpeOyer ydera TIIpu  pa3paboTke
popMITaKTUYeCcKX 1 jiedeOHBbIX CTpaTernil.

Ceasp  MeXOy  IICUXWMYeCKMM  3[00pPOBbeM UM CTOMaTOJIOTMYecKVMMU
3abomeBaHMSIMM ~ TIOATBEPXXIAETCS ~ MHOTOYMCIIEHHBIMU  VICCJIEIOBAaHVSIMM.
YcraHOBIIEHO, YTO  MCUXOJIOTMYECKMII CTpecc W OeIlpeccus  UIParoT
3HAaUUTEJIBHYI0 POJIb B PasBUTUM BOCIAJINTEJIBHBIX IIPOIECCOB B TKaHAX
MapoJIoOHTa.

B wuccinemosanum Wu et al. (2024) Ospula mpoBefieHa OIleHKa pucKa
MapOJOHTNUTa Y IHOHPOCTKOB C JeIlpecCUBHBIMMI paccTporicTBamMu [4]. B pabote
aHaJIM3MpoBaJICh JaHHble 21 255 marnmeHTOB, 13 KOTOpBIX Y 38% Habsomanuch
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BbIpaK€HHBbIe CHUMIITOMBI XPOHMYECKOrO IIapOdOHTUTA. ABTOPBI IPUXOOSAT K
BBIBOY, UTO MAlIVIEHTHI C IICUXIMUEeCKVIMM pacCTPOVICTBAMM IOBEP>XKEHBI 0OJIbIIIeMY
PUCKY BOCHIAJINTENIBHBIX 3a00jleBaHMI [eceH W3-3a IOBBIIIEHHOIO YPOBHsI
KOpPTM30JIa M 0C/1a0IeHVsI MMMYHHOV CYCTE€MBI.

Emle ogmH BaXXHBI aclleKT - WM3MeHeHMe MMKpoOuoMa IIOJIOCTM pTa y
MauueHToB ¢ Jdempeccuern. B pabGore Vasiliu et al. (2024) wsyuganuce
MUKpOOMOIorMuecKre MapKepel y HallIeHTOB C IIapOAOHTO30M U Jemnpeccuent [2].
Ydenrsle oOHapyXwmaym, dYTO COCTaB MMKPOOMOTBI IIOJIOCTM PTa y TaKMX
MaOVeHTOB CyIIeCTBEHHO OT/INYAaeTcs OT KOHTPOJIIBHOV IPyHIBI: IIpeo0IaaioT
raToreHHele InTamMMmbl Porphyromonas gingivalis, Tannerella forsythia w Treponema
denticola, KOTOpbIe SBJIAIOTCS OCHOBHBIMM BO3OyOWUTENISIMM THApOIOHTUTA. IDTU
JaHHBle  MOATBEPXHAIOT,  YTO  UINTeJIbHas1  Jelpeccus ™M IIpueM
aHTHUAEIIpecCAaHTOB MOIYT CIIOCOOCTBOBAaTh WM3MEHEHMI0O 0aKTepuaIbHOIo
cocTaBa MOJIOCTM PpTa, YTO B CBOI oOdepedb MOBBIMIAeT PUCK pa3BUTHUA
BOCIHAJIUTEJIBHBIX IIPOIECCOB.

B Hacrosiee BpeMsi amarHocTMKa 3a0osieBaHMM TIApOJOHTA BK/IIOYAET
HECKOJIBKO OCHOBHBIX METOIOB: KIMHWYECKUII OCMOTpP, W3MepeHMe DIyOnHBI
IapOOHTA/IBHBIX KapMaHOB, peHTreHorpaduio 1 JjiabopaTopHBIe WCCiIeTOBaHM
croHbl.  OpgHako  [Ig  IAllMeHTOB, HOPUMHMMAIONIMX  aHTUIEIIpecCaHTHI,
TpagUIIMIOHHBIE MEeTOMIbI IMAarHOCTUKY He Bcerfa ABJIAI0TCA 3P deKTMBHBIMMN.

OmHuM ™3 KIIOYeBBIX HENOCTAaTKOB CTaHAAPTHBIX METONOB IMAarHOCTUKMA
SIBJISIETCSI HeCIIOCOOHOCTh BBIABJISITH paHHME IIPM3HAKM BocmajeHus. B paOote
Lipsky et al. (2024) ormedaeTcs, UTO y HallMeHTOB C KCepPOCTOMMeV, BbI3BAHHOW
IIpyeMOM aHTU/IeNPecCaHTOB, BOCHAJIUTEIIBHBINI IIPOLIeCC MOXET pa3BMBATBCS
CKpBITO, O€e3 BbIpa’keHHBIX KJIMHUYECKX CMMIITOMOB Ha HadyaIbHBIX cTagusx [6]. B
TaKMX CJIydasx pyTMHHOe oOcjIefoBaHMe MOXeT He BbIIBUTH IIaTOJIOrMYecKye
M3MEeHeHMs, YTO IIPMBOOUT K IIO3[HEN IIOCTAHOBKe MMarHo3a ¥ CHVDKEHWIO
3 PeKTMBHOCTI JIeUeHMS.

Fme opHOM mpobiieMon sBiseTcs oOrpaHMYeHHass WMHEQPOPMaTHMBHOCTH
PeHTreHOJIOTMYecKMX  MccjIedoBaHWII Yy  IIaOMeHTOB, NPUMHMMAIOIINX
IICUXOTPOIIHbIe NpemnapaTbl. B nccienosanun Kopylov et al. (2020) ormeuaetcs,
UTO CTaHJapTHas IlaHOpaMHas peHTreHorpadmss He T03BOJISE€T BbBISBIATH
HavasIbHbIe CTaguM pe30opOHMM KOCTHOM TKaHM, OCOOEHHO y MallVieHTOB,
MIOJTyYaloIIMX JINTEIBHYI0 MeOMKaMeHTO3HyIo Tepamuio [5]. B Takmx ciryuasix
PEKOMEHIyeTCsI VCIIOIb30BaHe KOHYCHO-JIydeBOl KOMIBIOTEpHOV ToMorpadpmum
(KJIKT), xoTopasi JaeT BO3MOXHOCTb Oojlee HdeTaIbHO BU3yaIM3MpOBaTh KOCTHBIE
CTPYKTYpBl. Bo3HMKaeT HeOOXOAMMOCTb pa3pabOTKM ycOBepIIeHCTBOBaHHbBIX
OMATrHOCTMYEeCKMX MeTOIOB, KOTOpble OyAyT YUMTBHIBATH CIIELNEUKY COCTOSHUS

IIOJIOCTM PpTa Yy IIaIMEHTOB, IIPVIHVIMAIOIVIX aHTVIIEIIpeCCaHThI.
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ITpodwitakTnka HapogOHTUTA TPAaAWIIMIOHHO BKJIIOYAeT CTaHOJapTHBbIE Mepbl
IMIVIeHBl IIOJIOCTV pTa, IOCelleHre CTOMAaToIora M KoppeKuio pamnyoHa. OmHako
IUIA TIallMeHTOB, IIPMHMMAIOIINMX aHTUOeIIpeccaHThl, CTaHIApTHbIe Mepbl
NpodMIaKTUKM OKa3bIBAIOTCS HeJOCTATOYHBIMM.

OnanM IIepCIIeKTVBHBIM HaIlpaBJIeHeM SBJISIETCS pa3paborka
VHIVUBUIYaIbHBIX IIporpaMM popMIaKTUKMH, BKJTIOUQIOIIIX
CIlelayIVM3VpOBaHHbIe  [IMeTHUYecKre  peKOMeHIaluu U WCIIOJIb30BaHMe
IIPOOMOTMKOB I KOPPEKIIMM MUKpoOMoMa IIoJIocT pTa. B pabore Dumitrescu et
al. (2023) mokaszaHo, uTO IpMeM HpoOMOTMIEeCcKMX 100aBOK ¢ Lactobacillus reuteri
CHIDKaeT ypoOBeHb IIaTOTeHHBIX OakTepwmit B mosocTu pra Ha 35%, uro
CIIOCOOCTBYeT ImpodmIaKTHKe HapomoHTUTa [7].

CoBpemeHHBbIe WCCIIeNOBaHMS ITOATBEPXIAIOT HEOOXOAMMOCTh pa3paboTKM
MepCOHAIM3UPOBAHHBIX MpPOPWIAKTUIECKMX IIpPOorpaMM Ui  I1aI[MEeHTOB,
PVHMMAIOIINMX aHTUIeIIPeCCaHThI, C Y4eTOM WX MHAVBUAYaIbHBIX OCOOEHHOCTET.

AHanu3  CYIIeCTBYIOIIMX  WCCJIeJOBaHWMM  IIOKasblBaeT, YTO  IHpueM
aHTWIEeIPeCcCaHTOB OKa3blBaeT CylIeCTBEHHOe BJIMsAHME Ha COCTOsSHME II0JI0CTH
pTa, IIpUBOAS K KCEpOCTOMUM, M3MEHEHMIO MUKPOOMOMa ¥ yBeJIMYeHUIO pucKa
BOCHIQJINTEJIbHBIX 3a00s1eBaHMM. TpaanIiOHHBIe METOAbl AMArHOCTUKN He BCeria
3¢pdexTrBHEL, UYTO TpeOyeT BHeOpeHWs YCOBEpIIeHCTBOBAHHBIX IIOIXOIOB.
CoBpemeHHBIe cTpaTerMyt HPOPWIAKTUKM AOJDKHBL YUUTHIBATH cCIlelvidpudecKue
IIOTPeOHOCTM MAIIVIEHTOB C Jelpecciuert, BKIodas CTUMYJIALVIO CIIIOHOOTHEeIeHVIs
VI KOPPEKIINIO MUKPOOMOTHI.

HapHenme vcciieqoBaHMs B TJaHHOV 00J1acTyi HeOOXOIMMBI JIsl CO3AaHMs
ONTUMAJIBHBIX  AOMarHOCTMYECKMX W HIpodwIaKTUMUecKMX  CcTpaTerwu,
HaIlpaBJIeHHBIX Ha MMHMMM3AIIMIO HeraTVBHBIX ITOCJIECTBUN aHTUIIEIIPeCCUBHON
Teparmm.

MeTtoponorma. Merogorornueckasi OCHOBa WCCJIeOBaHMS IIpefCTaBiIsieT
coOOV  KOMIUIEKC Hay4dHBIX IIOAXOIOB, HaIlpaBJIeHHBIX Ha  BbIdBIIeHNE
ONTVMAaJIBHBIX ~METOHOB AMArHOCTUKM ¥ HNPpOodUIaKTMKM  HapOJOHTaIbHBIX
3a00s1eBaHMM Y MAllMEeHTOB, IPMHMMAIOIINX aHTHUIellpeccaHThl. B JaHHOM pasjere
paccMaTpUBarOTCA OCHOBHBIe  TeOpeTHMYecKue  IIOJIOKeHMs 1po06IeMBbl,
OIIpeesIslOTCS  MeTO[oJIorMUYecKye  CTpaTerMy — MCCJIeoBaHMsS, a  TakKxke
00OCHOBBIBaeTCs BBIOOP HayYHBIX METOOB, IIO3BOJISIONIVIX JOCTUYb IIOCTaBI€HHON
LIeJIM.

Wccnenosanme omnvpaercs Ha MeXAVICLHUIUIVHAPHBIN TIO/IXO]I,
OObeNVHAIOMNI 3HaHMS B 00JIacTM CTOMATOJIOIMM, IICMXodapMaKoIorny,
dusmosiormy M KIMHWYECKON IICUXMaTpuu. B OcCHOBe MeTOHOJIOIMM JIEKWUT
IIpeficTaB/IeHNe O JBYCTOPOHHEV B3aMIMOCBSI3VM MeXX/Iy ICUXMYIECKNM 37I0pOBbeM

" COCTOsAHMEM II0J1I0CTU  pTa, HYTO JIIOATBEPXKHOA€TCid MHOTIOYMCIIEHHBIMU
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McCiIeIoBaHMSAMY, PacCMOTPeHHBIMM B JIMTepaTypHoM ob3ope. IlapomonTasibHble
3a0osieBaHNsI He TOJIBKO YCYTYOJISIOTCS IIOf, BJIVSIHMEM IICHXO3MOIIVOHAJIBHOIO
CTpecca, HO M MOTYT BBICTyIaTh B KauecTBe ITPOBOLIMPYIOIIero dpaKropa pasBUTHS
CVICTEMHBIX BOCHJINTEIIBHBIX peaKIIVVl, YTO OCOOeHHO aKTyaJIbHO IIJIs aIlVeHTOB,
HaXOISIIVIXCS Ha IJINTEIbHON aHTVIEeIIPeCCUBHON Teparii.

Meromonornaecknil KapkKac WCCjIeloBaHMSA Oasupyercs Ha CUCTEMHOM
roaxoze, IO3BOJILIOIIeM paccMaTpuBaTh IIPoOIeMy B KOHTEKCTe B3aMOCBA3aHHBIX
dusmonormyeckux M HaTOreHeTHMYeCKMX  ITpolleccoB.  JlaHHBI — MOIXOZ,
IpeflycMaTpuBaeT aHa/IM3 KOMIUIEKCHOTO BIMSHUS aHTWUAeIIpeccaHTOB Ha
OpraHM3M ¥ MeXaHW3MBbI MX BO3NENCTBMS Ha TKaHWM MHapofoHTa. B pabore
YYUTBIBAIOTCS KakK JIOKaJIbHble 3peKThl (Harmpumep, M3MeHeHWs CoCTaBa CJIIOHBL U
MUKpPOOMOTEL), TaK ¥ CUCTeMHBble (BIMSIHME Ha PperyJIsluio BOCIHaJINTeIbHbBIX
ITPOLIecCOB 1 MeTabOoJIM3M KOCTHOV TKaHM).

Cpenm KIIOYeBBIX TeOpeTMUYecKMX IIOJIOKeHWMV, Ha KOTOPBIX CTPOUTCH
rccIiefioBaHMe, MOKHO BBIZIEJIUTD KOHIIEMITIO IICMXOCOMaTHUIeCKOM
CTOMATOJIOIMM, PacCMaTPUBAIOIIYIO BIMSHME IICMXWMYECKOrO COCTOdHMS Ha
300poBbe TONIOCTM pTa. Kpome TOro, B paMKax wMcCIeqOBaHUS IIPUIMEHSeTCs
naTtodusnogorndeckass MoIeJb pasBUTHsA MNapoOdOHTO03a, B COOTBETCTBUM C
KOTOpPOWI XPpOHMYECKOe BoOCIlaJleHVe JeceH paccMaTpuBaeTcs KaK pe3yJIbTraT
HapylleHWs UMMYHHOTO OTBeTa ¥ M3MeHeHMs OajlaHca MUKPOQIIOpPHI.

Ienp mcciienmoBaHMd 3aKIodaeTcs B pa3paboTKe m ONTMMM3aIMiA METOIOB
AVArHOCTUKM ¥ HpodWIaKTUKM NapOJOHTUTAa Yy MalMeHTOB, IPMHMMAFOIINX
aHTUIeIIpeccaHTBhI. B pamkax MeTomosiorMm AaHHas 1IeJIb peajiM3yeTcs depes
pellieHNe CIIeAyIOIINX 3aay:

1. Onenka BIMSHMA aHTUIENPECCAaHTOB Pa3IMYHBIX (apMaKoIOrMUecKx
rpyml Ha QU3MOJIOIMYecKe IIPoLlecchl B IIOJIOCTM pTa WM COCTOSHME TKaHel
IIapoJIOHTA.

2. BolgBieHMe TIaTOreHETMYeCKNX MeXaHW3MOB, CIIOCOOCTBYIOIIMX Pa3BUTHUIO
BOCTIAJIUTEIbHBIX 3a00JIeBaHMII IeceH y MalleHTOB, HaXOISIIMXCs Ha IJINTEeJIbHOM
Kypce aHTUIEeIPeCcCUBHON TepaIIii.

3. AHajM3 CYLIeCTBYIOIIMX AMArHOCTUMYECKMX MeTOOVK W BBISBIEHME VX
3PpPeKTBHOCT B KOHTEKCTe OCOOEHHOCTeVl CTOMAaTOJIONMYecKOro cTaTyca
NaIleHTOB, IPVHUMAOIIX IICXOTPOIHBIe ITperapaThl.

4. PaspaboTka ycoBepIlIeHCTBOBAHHBIX METOMIOB AMArHOCTMKM, BKIIOYAIOIINX
HONOJIHUTEIIbHBIe IIapaMeTpbl OLIeHKM MWMKpOOMOMa, CJIIOHOOTHOEJIeHUsS U
MapKepoB BOCTIaJIEHVIS.

5. ®opMmpoBaHMe peKOMeHAAIWI IO IpodWIaKTMKe IapOAOHTO3a C
ydeToM crenuduKy MeqMKaMeHTO3HOIO BO3IEeVICTBIS Ha OpraHMU3M.
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TakmnMm obGpasoM, Meromosiorusi MccCiIeoBaHMS HaIpablleHa Ha IIOCTpOeHUe
eOVHBIX AMATHOCTUMYEeCKMX W IpodWIaKTMIecKMX cTpaTeruyi, KOTopble OymyT
y49UTBIBATh  VHAMBUAYyaJIbHBIE  OCOOEHHOCTM  TIALIMEHTOB,  IOJIyYaIOIIVX
aHTUIEIIPeCCUBHYIO Tepaluio.

It moCcTVDKeHMs TIOCTaBJIeHHBIX 3ajlad B VICCIICIOBAHWM  VICIIOJIb3YeTCS
KOMOVMHMPOBAaHHBIVI ~ MeTOHOJIOIMYecKMII  IOAXOX, BKIIOUYAIOIINI  aHaJIu3
JIUTepaTypPHBIX AJaHHBIX, SMIIVIpUYecKye VCCIIeloBaHN Y CpaBHUTEIbHBIVI aHaJIN3.

IlepBbINt 3Tan McciieqoBaHM CBs3aH C TeOpeTHMKO-aHaINTHUIeCKMM MeTOOoM,
IIpeIIosIararoIM aHaIn3 1 000DIeHe JaHHBIX, TTOJIYYeHHBIX 13 COBPEMEHHBIX
Hay4YHBIX ITyOJIMKaluii, MOHoOrpadwil M KIVMHWYECKMX PYKOBOICTB. DTOT 3Tall
II03BOJIsieT BBISIBUTH IIpOOeNIbl B CYIIECTBYIOIIMX IIOAXOdax K AMarHoCcTUKe W
IIpopwIaKTKe MapOJOHTO3a y IAIVeHTOB, HPVHVMAIOIIVIX aHTUeIIpecCaHThl, a
TaKKe OIpee/INTh KI0UeBble MeXaH3Mbl, BIIVSIOIIVe Ha pa3BuTHe 3a001eBaHMIL.

Bropeim  sTamoMm  sBidercss  3KCcHepUMMEHTAJIbHBII ~ MeETOH, KOTOPBIN
IpeAnonaraeT IIpoBefleHVe CpPaBHUTEIBHBIX WCCIIeJOBaHUI Ha pasINdHbIX
rpyIIiax HalyeHToB. B paMkax mcciieoBaHms IWIaHMPYeTCs aHaIN3 KIMHUMYeCKMX
JaHHBIX MaIlVieHTOB, HaXOAAIINXCd Ha aHTUIEIIPeCCHBHON Tepalmy, C IeJIbIo
BBISIBJIEHVsI 3aKOHOMEPHOCTell B M3MeHeHU! cToMaTosiorndeckoro craryca. Ocoboe
BHUMaHMe VAelsdeTrcs TaKuMM IlapameTpaM, KaK DIyOMHa HapomOHTaJIbHBIX
KapMaHOB, YpOBeHb CJIIIOHOOTIeJIeHVs, COCTaB MMUKpPOIIOpHl, a Takke MapKepsl
BOCHaJINTEIIBHBIX ITPOLIeCCOB.

[Hiist w3ydeHUsT WM3MeHeHUN B MMKpoOMOMe IIOJIOCTM pTa HpUMeHseTCs
MMKpOOMosIormdecKum aHa/Iu3, BKJIIOYAIOIIIT orpereneHme cocTaBa
OakTepmasIbHBIX COODIIECTB C WCIIOJIb30BaHMEM MeTofda MOoJIMMepa3HOW LelHOo
peaxkunm (ITLIP). [laHHBII MeTOHm IIO3BOJIsAE€T BbIABUTH KOJIWYECTBEHHbIE M
KaueCTBeHHble W3MeHeHUs B MMUKpodiope Yy IIAlMeHTOB, IIPUMHMMAIOIINX
aHTUeIIpecCaHThl, YTO Ba’XHO JJIs IOHMMAaHMS ITaTOreHeTMYeCKMX MexaHM3MOB
pasBUTHA TTaPOAOHTUTA.

Taxke B paMKax pabOTBI MCIOJIB3yeTCsI MeTof, j1abopaTOpHOro aHasIM3a
Omosmormueckmnx O>KmakocTen. VicciiemoBaHue CIIIOHBI M JeCHEBOVI JKMAKOCTU
II03BOJIIeT OLIeHUTh OMoXMMMUYecKre IIapaMeTpbl, TaKne KaK ypoBeHb pH,
KOHIIeHTpallusg JIM30IIMMa, JIaKTodepprHa, MMMYHODIOOYIMHOB ¥ MapKepoB
BocrasteHns (MHTepsienknH-13, C-peakTmBHBIV O€JIOK).

JJ1s1 OLleHKM COCTOSIHMSI KOCTHOV TKaHW IIPYMeHSeTCsl peHTreHOoJI0rndecKnit
MeToJl, BKJIIOUAIOLINI KOHYCHO-JIy4eByI0 KomIbloTepHyI0 ToMorpadmo (KJIKT),
YTO  IIO3BOJIZeT  JleTaJlbHO  BU3yaJIM3MpoBaThb  WM3MeHeHWs B  CTPYKType
aJIbBEOJIIPHOIO OTPOCTKA.
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Meron, ONpOCHMKOB W aHKeTUMPOBaHMs VICIIOJIL3YeTCSA IS BbISBJICHMS
CyOBeKTMBHBIX ajlo0 MalleHTOB Ha CyXOCTb BO PTy, KPOBOTOUYMBOCTH [eCEH,
YyBCTBUTEJIBHOCTD 3YOOB M AMCKOMQOPT B IOJIOCTHU PTa.

Metopnonorndeckast CTpyKTypa MccilefoBaHMS HallpaBleHa Ha oOecIieueHUe
KOMIUIEKCHOTO HOxofa K IIpoOjieMe AMarHOCTUKM WM ITPOdMIIaKTUKM I1apOJOHTO3a
y MayMeHTOB, IPUMHUMAIOIINX aHTuaenpeccaHTol. IIpuMmeHeHMe pasjIMUYHBIX
MEeTO/IOB aHaJjIr3a II03BOJISeT He TOJIBKO BBISBUTH KIIIOUeBble MeXaHWU3MBbl pa3BUTIS
3abos1eBaHM, HO VI IIPEIJIOKUTD IIYTH €ro IIPOdIIIaKTUKNA.

KomruiekcHOCTB VCCIIeOBaHVIs oOecrieunBaeTcst VICTIOJIB30BaHVIEM
MYJIbTUAUCHUIUIMHAPHOIO IIOAXOJA, BK/IIOYAIOINEIo [laHHbIe CTOMAaTOJIOIMN,
ricuxodapMaKkoJIOrMy, VMMMYHOJIOIMM ¥ MuKpobuonormn. Takom — momxor
II03BOJISIeT OLIEHWUTH BIIVSIHME aHTUIIEeIIPecCaHTOB Ha COCTOsHMEe IIOJIOCTH pTa C
Ppa3HBIX TOUEK 3peHMs, UTO obecIiedBaeT BCECTOPOHHMI aHaIN3 IPOOIIeMBL.

JlaHHBIe, IIOJTyuYeHHbIe B XOJle MCCIIeA0BaHVIsL, MOTYT OBITH VICIIOJIB30BAaHBI JIJIsS
paspabOTKM  HOBBIX JOMATHOCTMYECKMX KpUTEpMeB W  HOPOPWIAKTNIEeCKIX
cTpaTermy, KOTOpele OyayT BKIIOYaTb B ce0s He TOJIBKO TpaJgulIIOHHbIE
CTOMATOJIOTMYeCKMEe Mepbl, HO ¥ I[epPCOHaJIM3VPOBaHHbIE PEeKOMeHAIlN,
OCHOBaHHBIe Ha JaHHBIX O IICMXOMU3MOIOTMYeCKOM CTaTyce Malj/ieHTa.

Metomoriorms JaHHOTO MCCiIeIoBaHMs OCHOBaHa Ha KOMIUIEKCHOM IIOAXOfe
K M3y4YeHWUIO BJIVSHWUA aHTUIeIIPeCcCaHTOB Ha COCTOsIHMe II0JIOCTM pTa, codeTasi B
cebe TeopeTwuecKMII aHaIINM3, OMIMpPUUYECKe METOOBl ¥  COBPEMEHHBIE
OVIaTHOCTUYecKre TexHojormy. OCHOBHOWM — IIeJIBI0  MEeTOHOJIOTUM  SBJISeTCS
paspaboTKa HOBBIX IIOAXOHOB K AMArHOCTMKe W HpodwIakTHUKe IapOoioHTO3a,
OPMEHTUPOBaHHBIX Ha IAIMeHTOB, IOJIyYalonyX IICUXOTPOIIHYIO Teparuio.

[IpuMeHeHMe TeOpeTUKO-aHAJIMTUUECKOIO MeTola, MMKpPOOMOIOIMYecKoro
aHasIM3a, J1abOpaTOpPHBIX WMCCIIEOOBAaHUI W WHCTPYMEHTAJIBHOWM IMAarHOCTUKM
IIO3BOJISIET IIOJIYIMUTh OOBEKTVBHBIE JaHHBIE O COCTOSHWUM TKaHeN IapofoHTa U
BBISIBUTB ITaTOTeHeTYecKe MexXaHW3MBbl, BIIVSIONIe Ha pa3BuTHe 3aboieBaHUM Y
JAHHOVI TPYIIIbI IIAIIVIEHTOB.

JajyibHerIme 3Talbl MCCjIenoBaHus IIPearosiaraoT MHTerpaliio oJIyYeHHbIX
OaHHBIX I pPa3pabOTKM yHMQPUOMPOBAHHBIX IPOTOKOJIOB OMAarHOCTUMKM W
npopwIaKTUKM MNapodoOHTO03a, YYWUTHIBAIOIIVX BJIVAHVE aHTWUelpecCaHTOB.
Taxmm oGpasom, meTomosIorMss JAaHHOTO MCCIeNOBaHVS HaIlpaBleHa Ha pelleHue
aKTyaJIBHOVI KJIVHMYECKOM ITpoOJieMbl 1 (popMUpOBaHVEe HaydHO OOOCHOBaHHBIX
peKoMeHIalu 1)1 CTOMATOJIOrOB U Bpaden oO1ten PaKTUKIAL.

Pe3ynbpTaThl

PacripocTpaHeHHOCT,  IAPOAOHTUTA Cpeayu TAalMeHTOB, IPUHVMAIOIINIX
aHTHMIeNpeccaHTrl, ObUIa MpoaHaJIM3MpOBaHA Ha OCHOBaHMM oOcienoBaHms 250

nanuenTos,  ucnonesyrommx  CHMO3C, 180 mammeHTOB, HPUHMMAOIIVIX
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TpunmkIndeckne aHTuaernpeccanTel (TLIA), 90 mnammenToB Ha WMHIMOMUTOpax
MoHoaMmHoKcuaasel (VIMAO), a taxke koHTpostpHOM rpymmsl 13 200 desoek Oe3
AHTHMIENPeCCUBHON Teparmi. Pe3yspraTsl MOKasasay, YTO HaMOOJIBIINI yPOBEHb
3a00s1eBaeMOCTMI TIAPOAOHTUTOM HaOJIIo/laeTcs Yy MalMeHTOB, IIPVHMMAIOIINX
MMAO - 74,3%, B 1O Bpems kak B rpymre TIIA mokasartens cocrasmt 70,5%, a
cpenu mnanvenTtos, npuHuMarommux CUMO3C, - 65,2%. B konTpospHOV rpymnie
4JacToTa cjlydaeB MapodoHTUTa Oblla cymjecTBeHHO Hinke - 40,1%. DTu gaHHBIe
CBUIIETEJIbCTBYIOT O BBICOKOV MHpepacloIoKeHHOCTV MallieHTOB, HaXOMISIIVXCS
Ha aHTUIEIIPECCUBHON Tepallyi, K Pa3BUTHIO ITapOAOHTAIBHBIX 3a001eBaHMII, UTO

Tp@6y€T JOITOJTHMTEJIIBHOI'O KOHTPOJIA n aJarrranammn CTOMATOJIOTMYECKMX

PpeKOMeHTaIIITAL.
Ta6amuma 1. PacnpocTpaHeHHOCTH  HapoOdOHTUTAa Y  IallMEeHTOB,
NPVHUMAIOIINX aHTUAeIIPeCcCCaHThI
I'pynma KoamndaecTrBoO Cpenann YacrTora
MaleHTOB 00c1emoBaHHBIX () Bo3pact (ier) mapomoHTHUTA (%)
ITpraMMaroIn 250 42.5 65.2
ne CM1O3C
ITpuaMMaron 180 451 70.5
ne TIHA
ITpuaMMaron 90 47.3 74.3
e IMAO
KonTponbHas 200 40.2 40.1
rpymnmna

AnHanm3 MUKpPOOMOTBI IIOJIOCTM pTa IIOKas3al 3HA4YUTEIbHBIE M3MEHeHWS B
cocTaBe  OakTepmasbHBIX  HOMYJIAMI Y  TalMeHTOB,  NPVHMMAIOIIVX
aHTHUAenpeccaHThl. KoHIIeHTpaIns MaToreHHBIX MUKpOOpraHmsmos Porphyromonas
gingivalis, Tannerella forsythia vi Treponema denticola Obl1a 3HAUNTEIIBHO BBIIIIE CPe
narmeHTos, vcnonbsyomux MMAO (65,8%, 62,9% un 58,3% coorsBeTcTBeHHO), 110
CpaBHeHMIO ¢ TanueHTamy, npuHuMmamoomymu TIHA (60,3%, 55,7%, 49,9%) u
CMO3C (55,1%, 50,4%, 45,2%). B xoHTpOsIBHON I'pyIlle IIOKa3aTeIn ObUIN ropaszio
Hwke (35,2%, 30,5%, 25,1%). [laHHble NOATBEPXAAIOT, YTO [JIUTEJIbHOE
ynorpeGsieHMe aHTMOENPECCAHTOB MOXKET CIIOCOOCTBOBAaTh W3MEHEHWIO
MUKpOOMOMa  MOJIOCTM  PTa, yBeJIWUMBasA  IPeIpacHoIOKeHHOCTh K
BOCHAJINTEIBHBIM IIpOIleccaM.

Tabamnoa 2. VI3sMeHeHMsA MMKpOOMOTBI IIOJIOCTM PTra y HalMeHTOB C
Ppa3sHBIMM TUIIAMM aHTHUIENPeCcCaHTOB
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Tun P. T. T. OO
aHTHUAemnpeccaHTa  gingivalis  forsythia  denticola  ypoBeHB
(%) (%) (%) MaToOre HHbIX

O0axrepmit (%)

CMO3C 55.1 50.4 45.2 51.5

TLHA 60.3 55.7 49.9 55.3

VIMAO 65.8 62.9 58.3 62.3

KoHTponpHas 35.2 30.5 25.1 30.2
rpymma

VsamMeHeHMsST ~ OMOXMMMUYECKOrO  COCTaBa  CJIIOHBI  TakKXke  OKas3aJIuicCh
sHaunTeIbHbIMN. CpegHun pH caroHBI y manueHTtos, npuHmMaromux VMAOQO,
coctaBw1 5.8, y manmenTos Ha THA - 6.0, a y naninenTos, mpuHmuMarommx CMO3C,
- 6.2, YTO 3HAUUTEIIBHO HVDKe KOHTpoJbHOro sHauveHus (7.0). Huskum yposeHBb
Jm3onmMa ObUT HanOosee BeIpakeH y marimenToB Ha MMMAO (1.7 mr/m), Torma Kak
y naumnenTtos, mpuHuMatommx THA v CMO3C, stoT nokasatesb 6pu1 1.9 mr/m n 2.1
MI/JI COOTBETCTBEHHO. B KOHTpoOJIBHOWVI TrpyIie OH cocTabisul 3.5 mr/n. Bercoxum
yPOBeHb C-peakTnBHOrO Oeska y  HallVieHTOB, HaXOOJIIMXCS ~ Ha
aHTHOenpeccaHTax (4.5-5.8 MI/m), cBUIIETeIBCTBYET O IOBBIIIEHHOV aKTMBHOCTU
BOCIIAJINTEIIBHBIX IIPOLIeCCOB. YpOBeHb MMMYHOIJIOOyJIMHA A, OTBedalolllero 3a
MeCTHBIVI IMMYHUTET, TakKe ObUI CHVDKEHHBIM Cpey MalleHTOB, IIPYHVMAaIOIIX
ricuxoTponHble npernapatsl (0.9-1.2 r/m npotus 1.8 1/ B KOHTPOJIBHOW IpYIIIe),
YTO yKasblBaeT Ha oOcjla0sleHMe eCTeCTBeHHBIX 3alllMTHBIX MeXaHM3MOB B IIOJIOCTU

pra.

Taﬁnnua 3. buoxuMmueckue ImokKasaTesIu CJIIOHBI Y ManiMeHnToB ¢ pa3sHbIMMA
TUIIaMW aHTUOEIIPpeCCaHTOB

I'pynna pH Yposen C- VIMMmyHOr100y
CIIOHBI b JIN30IMMa peaKTMBHBIN auH A (1/71)
(mx/m1) O0estok (Mr/m)
CH1O3C 6.2 21 4.5 1.2
TIIA 6.0 1.9 51 1.1
MMAO 5.8 1.7 5.8 0.9
KonTpons 7.0 3.5 2.0 1.8

Hasj rpynmna

Ocoboe BHMMaHMe B MCCIeOBaHUM ObUIO YyHAEIeHO aHaJIu3y IMHaMWUKKU
[JIyOMHBI ~ NAapOJOHTAJIBHBIX  KapMaHOB  IlocJle 6  MecsleB  IIpueMa

aHTUAenpeccaHToB. B rpymme manmenrtos, npuHuMarommx WIMAO, cpenHsas
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1yOMHa MapogOHTaIBHBIX KapMaHOB yBesInumiack ¢ 3.6 MM 10 5.7 mm (Ha 58.3%),
y manuentos Ha TIHA - ¢ 34 mm pgo 5.3 MM (Ha 55.9%), a y manmeHTOB,
npuHmMaromux CUMO3C, - ¢ 3.1 mMm 10 4.8 MM (Ha 54.8%). B xoHTpOsIBHO IpyIIe
3TOT IOKa3aTesIb BbIpoc Jjinib Ha 14.3% (c 2.8 MM g0 3.2 MM), 4TO HOATBEpPXKAaeT
IUIIOTe3y O 3HAUWTEIBHOM BIMSHUWM aHTUIEIPeCcCaHTOB Ha COCTOSHIMe TKaHel
ITapOIOHTA.

Tabamma 4. [IuHaMuKa IIyOMHBI IIapOOOHTA/JIBHBIX KapMaHOB Yy
MNalyeHTOoB Iocjie 6 MecsleB IIpUeMa aHTUIeIIpecCaHTOB

I'pyrina Ho ITocie 6 VsmeHeHMe
eueHns (MM) Mecsnes (MM) ri1yonusl (%)
CMO3C 3.1 4.8 54.8
TLHA 3.4 53 55.9
MMAO 3.6 5.7 58.3
KoHTponpHas 2.8 3.2 14.3
rpymia

[TosryueHHBIe pe3yiIbTaThl IOKA3bIBAIOT YETKYIO B3aMMOCBA3b MeXOy HpreMOM
aHTHUIENPeCCaHTOB ¥ WM3MEHeHMsIMM B TKAaHSX IIapOJOHTa. DBbldBiIeHHBIE
M3MeHeHMsT B MMKpoOMoMe, OMOXMMMYECKOM COCTaBe CJIIOHBI M JMHaAMMKe
BOCHAJINTEIBHBIX IIPOIIECCOB  IOATBEPXXIAIOT HeOOXOOMMOCTh  pa3paboTkm
[IepCOHAIM3VPOBAHHBIX ~ CTpaTerMii  IPpOoMMIaKTMKK,  HaIpaBjIeHHBIX  Ha
MMHUMM3ALMIO CTOMATOJIOTMYEeCKMX PUCKOB Yy TIALMEHTOB, MIPUHMMAIOIINIX
aHTHelpecCaHTHl.

OO6cyxnenne.

[IpoGiiema B3aMMOCBA3M IIprieMa aHTVAENPeCcCaHTOB M IaTOJIOIMI ITapogoHTa
CTAaHOBUTCA Bce Oosiee aKTyasIbHOV, YTO IIOATBEPXKIAeTCS PSAOM COBPEeMEHHBIX
nccienoBaumy. B vactHocTr, Dumitrescu et al. (2023) otmeuaroT, 4TO IJTUTETHHOE
yroTpeOjieHe CeJIeKTMBHBIX WHIMOUTOPOB OOpaTHOrO 3axBaTa CepOTOHMHA
(CMO3C) npmBOAUT K 3HAYUTEIBPHOMY CHVDKEHMIO ceKpenuy CJIIOHBI, 4TO B
CBOIO oOdYepelb yBeJIMUMBaeT PUCK Pa3BUTUA KCEPOCTOMWUM W, KaK CJIe[CTBIe,
BOCIIAJINTEIbHBIX ~ 3a0oleBaHUM 1eceH [7]. ABTOpbl IOOYEpPKMBAIOT, UTO
CTaHIapTHbIe METOAbI IMATrHOCTMKM He BCerfa II03BOJILIOT BBISIBUTH IIApPOHOHTUT
Ha paHHMX CTaAMsSX Yy OAHHOW TPYIIIbl MAllVIEHTOB, IIOCKOJIIBKY KjlaCCUYecKre
CUMIITOMBI ~ BOCIIaJIeHMsI (KpPOBOTOUMBOCTb, IWIIEpeMMsl JeceH) MOIYT OBITb
BbIPa’keHBbl cjlabee VIV MacKMPOBaThCS JIeKapPCTBEeHHBIM BO3[IeVICTBIIEM.

Hpyrag npobiema, Ha KoTopyto oOpaiaroT BHMMaHMe Mulligan et al. (2022),
3aK/II0YaeTCsl B CMCTeMHOM BJIVISIHUM aHTHUAeIIpecCaHTOB Ha KOCTHYIO TKaHb, UTO

MOXeT IIpUBOOUTDH K I3MEHEHWIO CKOpOCTN peMoneIMmpoBaHmA KOCTH
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aJIbBEOJIIPHOIO OTpocTKa [8]. B cBoem mcciieqoBaHMM OHM BBISBIIIV, YTO Y
MaIMeHToB, MPVHMMAIOMMX aHTUAenpeccaHTsl Ooslee roma, puCK pe3opOIInm
KOCTV yBermumBaeTcss Ha 12-18%, uro TpeOyer Oostee meTasibHOTO KOHTpPOJIS 3a
COCTOSIHMEM TKaHell IapodoHTa. DTO MOATBepXAaeT HeoOXOOVMMOCTb pa3paboTKu
HOBBIX IMarHOCTIYI e CKMX KpuTepues, YYUTBIBAIOIIIIX BIIVISTHIIE
aHTHIeIIPecCaHTOB Ha MeTabosIM3M KOCTHOV TKaHM.

HononHurensHo, Shivappa et al. (2023) paccmarpuBaloT BoO3[eVICTBIE
XPOHUYECKOTO CTpecca, KaK aKropa, YCYryOIgrollero IapoioHTasIbHBIE
3aboeBaHMS y MAIIMEHTOB, IPMHMMAOIINX IICMXOTPOIHbIe IpernapaTel [9]. OHU
IIOTYepKMBAIOT, YTO aHTHUIeIIpecCaHThl MOTYT WM3MeHSTh WMMMYHHBII OTBeT,
CHVDKasl aKTMBHOCTb BOCIAJINTEJIBHBIX IIMTOKMHOB, YTO WMHOITA IPUBOOUT K
HeTUIIMIHOMY KJIMHMYECKOMY TeUeHWIO MapodoHTUTa. B CBs3M ¢ 3TMM aBTOPHI
IpejjlaraloT  BKIIOYNUTH B JAMArHOCTUYECKMEe aJITOPUTMBI  JIOIIOJIHUTEIbHbIE
jmabopaTopHble TeCTBl, TaKMe KaK OIperesleHle YpOBHEl WHTEPJIeVIKMHOB U
MapKepoB BOCIIAJIEHMS B JIECHEBOV XUIKOCTM.

Psam coBpeMeHHBIX — MccilemoBaHUM — (POKycHMpyeTcsi Ha  pacIIMpeHUn
OMarHOCTUYIeCKOro WMHCTPyYMeHTapwusi, HallpaBJIeHHOIO Ha BbISBIIeHMe paHHMX
IIPU3HAKOB IIapOJOHTUTA Y MalleHTOB, IIPMHMMAIOIINX aHTuAelpeccaHTsl. Tax,
Lira-Junior et al. (2023) npemiararoT 1cnonb30BaTh aHAJIN3 MUKPOOIOMa II0JIOCTHU
pTa, KOTOPBIN IIO3BOJISieT OIpeNeInTb KOJIMYeCTBeHHble W3MeHeHMs B COCTaBe
OaxrepmanbsHOM rtopel [10]. VIx nmaHHBle MOKa3bIBAIOT, YTO Yy IIAlIVIEHTOB,
HaxOMSIIMXCS Ha AJIUTEJIbHOW aHTUIAEPecCUBHON Tepalmy, HaOJrogaercs
MOBBIIIIEHHas1 KOHIEHTpAalMsA IIaTOTeHHBIX MMKPOOPTaHM3MOB, TaKMX Kak
Porphyromonas gingivalis, Tannerella forsythia v Treponema denticola, uTto TpsMO
KOppeJIMpYyeT C IOBBIIIIEHHON IIpeIpacIoyIoKeHHOCTBIO K pasBUTUIO IapOOHTHUTA.

Hdpyrue aBrophl, Takme Kak Janket et al. (2022), oOpamator BHMMaHMe Ha
aHa/IN3 OMOXMMMYEeCKMX MapKepoB CJIIOHBI, KOTOPBIVI IIO3BOJISET BBISBIISTH
MaTOJIOTMYEeCKVe M3MeHeHMs elrle 10 MOsIBJIeHMs KITMHWYeckux cumnoromos [11]. B
CBOEM WCCJIeIOBaHUM OHM JOKasajiy, YTO y TAIMEeHTOB C [JIUTEIbHBIM IIPMEeMOM
aHTHAenpeccaHToB ~ ypoBeHb  C-peakTMBHOro ©Oenlka ¥ MaTpUYHBIX
MeTa UIONpoTerHa3 B c/IroHe IoBbllleH Ha 30-40% 110 cpaBHEHMIO C KOHTPOJIBHOM
TPYIIION, YTO AejlaeT 3TOT MEeTO[ IIePCIEeKTMBHBIM MHCTPYMEHTOM LIl paHHeN
nvarHocTrky. OgHako X paboTa Takke IOIYepKMBaeT, UTO IIOKa He CyIIecTByeT
YHUDUIIMPOBAaHHBIX HOPM 3THX IIOKa3aTesIey [JIA IallMeHTOB, IPMHMMA IOIINX
aHTUIeNpeccaHThl, UTO OrpaHMYMBaEeT IIMPOKOe IIpVIMeHeHVe JJaHHOIO MeTofa B
KJIMHWYEeCKOV ITpaKTHKe.

CoBpeMeHHBle IOOXOHOBI K IpodWIaKTMKe IAapOAOHTUTA Y IIAlVIeHTOB,
NPVHMUMAOIINX aHTUIEIIPeCcCaHThl, O CUX IIOP OCTAlOTCS pa3spO3HEHHBIMWU U
HeIOCTaTOYHO cTaHaapTu3upoBaHHbIMM. Hampumep, Gulati et al. (2023)
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IpejlaraloT  KOMIUIEKCHBIVI  MOaxond, K  IpodwIaKIMKe, BKIIOYAIOIINI
YCWIEHHBIVI KOHTPOJIb 3a TUIVIEHOV IIOJIOCTM pTa, IpUMeHeHMe IIperapaTos,
CTUMYJIMPYIOIIVIX CJIIIOHOOTIEIIeHNe, a Takke KOPPEKIIMIO paloHa mmmranms [12].
VIx mccremoBaHMe IIOKa3ayIio, UTO BKITIOUEHVIE B ITPOMUMIIAKTUYECKYIO IIPOrpaMMYy
KCWINTCOOEepKalllX JKeBaTeJIbHBIX Pe3MHOK M MCKYCCTBEHHOV CJIIOHBI
II03BOJIsIeT CHM3UTH BbIPa’)keHHOCTh KcepocToMmy Ha 45% 1 yMeHBIIUTb PUCK
BOCHINTEIIBHBIX 3a0osieBaHui deceH. OgHAKO OHM JXe OTMEYaloT, 4YTO HIpU
OTCYTCTBUMM KOMIUIEKCHOTO MeXXIMCIMIUIMHAPHOIO II0AX0Ha IPUBEP>KEHHOCTH
MaIyeHTOB K TAKUM CTPaTeIMsIM OCTaeTCs1 HU3KOW.

Hpyrue wccienosateny, Takue Kak Balagopal et al. (2022), paccmaTpusaroT
BO3MOXXHOCTb VICITOJTB30BaHVSI IIPOOVMOTMKOB [JIsi KOPpeKImMM MMKpoOmoMa
nonoctr pra [13]. B ux mccienosanum npuem Lactobacillus reuteri maryeHTaMu,
NPVHMMAOIIMMI  aHTU/IeIIPecCaHThbl, IO03BOJIMJI CHU3UTH ypOBeHb IIaTOreHHOWM
MuKpodsiopel Ha 35%, uTO IIpMBEIO K YMEHBIIIEHMIO YaCTOThl BOCIHAJINTEIIBHBIX
3abormeanmm  geceH. OpHako aBTOPbl  OTMedaloT, dYTo 3¢dPdeKTMBHOCTH
MpOOMOTHKOTEepanIMM COXPAaHSAETCS TOJIBKO IPYM JJIUTEJIBHOM Kypce IIpueMa,
YTO JIeJIaeT ee MeHee YHOOHOWM IJIsi MAIIIEHTOB C HM3KOM IPUBEPKEHHOCTBIO K
JIeUYeHUIO.

OmHuM M3 KII0YeBbIX HeLOCTaTKOB CYIIEeCTBYIOIIeV CUCTeMbl MeIVIIMHCKOIO
COIPOBOX/IEHMS  ITAIlMEeHTOB, IIPMHUMAIOIIMX aHTUIEIPecCaHThl, SBJISeTCs
OTCYTCTBUEe MeXXIMCOUIUTMHAPHOIO B3aMMOIEVICTBUA MeXy CTOMATOJIOraMi U
ncuxmaTtpaMu. B ceoem mcciienmoBanum Stewart et al. (2022) noguepkmBaroT, 4TO
OOJIBIIIMHCTBO CTOMATOJIOTOB He IOJIyYaloT MHQOpManuM 0 MeIMKaMeHTO3HOM
Tepanuyu  IIAOMEeHTOB, UTO 3aTpPyAHsHeT pa3palbOTKy  MHAMBUIYaJIbHBIX
npodpwIakTueckux u JiedeOHbIX cTpaTernit [14]. OHuM npemiaraloT BHeOPUTH
cucTeMy 00s13aTeJIbHOTO WH(pOPMMPOBAaHMS CTOMATOJIOrOB O Ha3HaYeHWUN
IICUXOTPOITHBIX IpenaparTos, a TaKxkKe paspaboraTb eIVHbIe
MEeXIUCIMIUIMHAPHBIE  peKOMeHIamMu 110  BeOeHMIO  IIaIlMeHTOB  C
IlenpPeCcCUBHBIMI PaCcCTPOVICTBAMMA.

B stom xoHTekcre Hanin et al. (2023) paccmaTpuBarOT BO3MOXHOCTB
BHeJIpeHVs NpodMIaKTUIeCKNX CTOMATOIOIMIecKMX OCMOTPOB Ilepell HadaIoM
AHTUIENPEeCCMBHONM Tepalmuy, 4YTO II03BOJIMJIO Obl BBIABJIATH IOTeHHOMAaTbHbBIE
dakTOopsl prcka M 3apaHee pa3padaThIBaTh cTpaTermio npodriaakTukm [15].
OmHako OHM >Xe YKa3blBalOT Ha HeJOCTaTOK MOTWMBAIMM y Bpadeit oO0mien
NpaKTMKM W IICMXMATPOB HAIPaBJIATH IIAIMEHTOB Ha KOHCYJIBTAaIIMIO K
CTOMATOJIOTY, UTO OrPAaHMYMBAET PeaIM3alIMIO JaHHOV MHUIIVATVBEL

AHammM3 CymIecTBYIOIIMX IIOIXOOOB K [AVMArHOCTMKE W IIPOPIIIAKTHKE
IIapPOOHTAIBHBIX 3a00JIeBaHMI Y MAllVeHTOB, IPUHMMAIOIIVX aHTHUIelIpecCcaHThl,

OEMOHCTPUPYET CyIIeCTBEHHBIE I'IPOGGJ'IBI B COBPGMGHHOVI KJIMHUY e CKOM
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npakruke. OCHOBHBIMM IIpoOsieMaMm SBIISIIOTCS HM3Kasik WMHQOPMaTUBHOCTH
TPaguLMOHHBIX METOJO0B AMAarHOCTMKM, OTCYyTCTBMe eOMHBIX AMarHOCTUIeCKMX
KpuUTepueB, a Talkoke HeJOCTaTOYHOe B3aMMOAEVICTBUE MeXXOy IcuUxuaTpaMu U
CTOMAaTOJIOTAMIA.

[lepcrieKTMBHBIMM ~ HAIIpaBJIeHMSIMM  AMATHOCTUKM  SBJISIOTCS — aHaIM3
MMKpoOOMOMa IIOJIOCTM PTa, OMOXMMWYeCKMII aHaJIU3 CJIIOHBI M MOHMUTOPVHT
BOCHAJINTE/IBHBIX MapKepoB, OJHAKO WX IIMPOKOe BHeOpeHWe 3aTPyLHEeHO
OTCYTCTBMEM YHUPUIMPOBAaHHBIX CTaHOApToB. B obnactu mnpodwiakTuKm
IOKa3aHHYIO 3@d@eKTMBHOCTh IOKa3bIBalOT CTUMYJIALMSA CIOHOOTOeIeHMs,
npuMeHeHVe IIPOOMOTMKOB ¥ WHAMBUAya/IbHbIe IIpOrpaMMBbI IMIMEHBI, HO
rpobsieMa HM3KOM NPVBEP)KeHHOCTM TMAIlIeHTOB K OTUM CTpaTervsM OCTaeTCs
aKTyaJIbHOVI.

[HaipHenme mccieqoBaHMsS [TOJDKHBI OBITH HallpaBleHbl Ha pa3paboTKy
Me>KIVCOUILIVHA PHBIX peKoMeHaanmmn 17| IepCcOHAJIM3MPOBaAHHBIX
npodnaaKTmIecKnx cTpaTerus, YTO IIO3BOJIMNT  IIOBBICUTH  KauecTBO
CTOMATOJIOTMYEeCKOVI IIOMOIIM MHalyieHTaM, [IPMHMMAIOIIM aHTHUIeIIpeCcCaHThI.

3axnrouenmne. IlpoBemeHHOe WcCileOBaHMe TO3BOJIWIIO IJIyOXKe IIOHSITh
BJIVISIHVIE aHTWUAelpeccaHTOB Ha COCTOsIHMe IIapOfOHTa, BBISBUTH OCOOEHHOCTU
M3MEeHEeHUN MMKPOOMOThI, OMOXMMMUYECKOro cocTaBa CJIIOHBI ¥ CTPYKTYPHBIX
XapaKTepuUCTUK TKaHel! IIapOdOHTa, a TakKkKe IIpe[JIOKUTh HOBble IIOIXOABI K
OMarHoCTMKe W IIpoduilakTVKe IIapOdOHTaJIbHBIX 3abojleBaHUN y IAIMEHTOB,
HaXOIAIIMXCS Ha aHTU/IEIPEeCCUBHOV Teparm.

AHan3 NOJIy4eHHBIX JaHHBIX IIOATBepXX/IaeT, YTO HalleHThl, IIPUMHMMAIOIIe
aHTWIeIpeccaHThl, T10/1BeP>KEHBI IIOBBIIIIEHHOMY pUICKYy pasBUTHA
BOCIIQJINTEJIbHBIX 3a00JIeBaHMUI JeceH M YCKOPeHHOV pe30pOLmyM KOCTHOV TKaHM.
OcHOBHOM HPUYMHO 9TOrO SBJISIETCS coueTaHHOe BO3JIEVICTBIE
dapmakoIormueckmnx 1 ncnuxodmsnonormiecknx akTopoB, TaKX KakK M3MeHeHe
MMKpOOMOMa IIOJIOCTM PpTa, CHVDKEHME VMMYHHOV aKTMBHOCTM ¥ HapylleHue
cocTaBa  CJIIOHBL.  YUWTBIBas  BBICOKMII ~ YpOBeHb  pacIpOCTpaHEeHHOCTU
IIeIPeCcCUBHBIX  PacCTPOVICTB B COBPEMEHHOM OOIecTBe ™ WMX JIeYeHUe
IICVIXOTPOIHBIMM IIpeliapaTamy, IIpodjieMa CTOMATOJIOIMYeCKOro 3J0POBbs JaHHOM
KaTeropum HaryeHToB IprobdpeTaer 0coOyIO 3HaUYVMOCTb.

ITocTaBiieHHBIE e VICCIJIETOBAHMS ObUIU JIOCTUTHYTHI, a
cpopmyIMpoBaHHBIE 3aJauM  pelleHbl B HOIHOM obbeMe. [lonmydenHbIe
pe3ysibTaThl IO3BOJIVIJIM Pa3paboTaTh TEOPeTMUeCKYI0 OCHOBY IJISI laJIbHENIIel
ONTMMM3AaLIUV CTOMATOJIOTMYECKOro OOCIIy)KMBaHMSA MallIeHTOB, ITPVHVMAIOIINX
aHTUIeIIpecCaHTHhI.

BelsBileHa weTKast B3aMMOCBA3b MeXy IIPVMeHeHVeM aHTHIeIpecCaHTOB U

VBMEHEHVAMIM B TKaHAX IIapOHOHTA. Pasznmunpie Ki1accwl IIperiapaToB o6nana10T
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CHeI_U/IqDT/ILIeCKVIMT/I MexaHM3MaMM BO31eVICTBUA, KOTOpbIE H€O6XO,U,T/IMO Y4UTBHIBATD

IIpM OlleHKe CTOMaTOJIOTMYecKOro pucka y [IaHHOW KaTeropuy IallyeHTOB.
Hamnbornee BreIpakeHHBIe W3MEHEHWS BbISBJIEHBI Yy IIAIMEHTOB, IIPWHVMAIOIIVIX
VMHIVOMTOPBl MOHOAMMHOKCHAA3bl, YTO CBA3aHO C WX BIMSHMEM Ha OOMeH
MOHOAMWHOB VI PeryyIblii0 BOCHAINTEIbHBIX IIPOIIeCCOB B OpraHu3Me.

VsyueHre MMKpOOMOTHI IOJIOCTM pTa IIOKa3alo, YTO Yy IIAlIeHTOB Ha
AHTUIENPeCCUBHON  TepalmMyu  HaOJIofgaercd  3HauMTeIbHOE  YBeJIMYeHUe
KOHIIEHTpalluy IIaTOTeHHBIX MMKPOOPraHM3MOB, Takux Kak Porphyromonas
gingivalis, Tannerella forsythia v Treponema denticola. [JaHHBII daKT HOOTBEPXKIaeT,
YTO TIpMeM TICMXOTPOIIHBIX IIpellapaToB MOXeT CIIOCOOCTBOBaTh AucOasaHCy
OakTeprayIbBHOTO COCTaBa ¥ CO37aBaTh YCJIOBMS IS PasBUTHMS BOCHAJIVTEITBHBIX
3abos1eBaHNI JIeCeH.

VIsMeHeHMsT GMOXMMMYECKOrO coCTaBa CJIIOHBI Y MallMeHTOB, IPVHMMAaOIIX
aHTHENPeCCaHThl, IIPOLBIISAIOTCS CHIDKeHMeM pH, yMeHbIlleHMeM KOHIIEHTpallUU
Iu30LMMa ¥ VMMMYHODIOOyiIMHa A, a TakXkKe IIOBBIIIIEHHbIM YypoBHeMm C-
peakTMBHOro OejlKa. DT OMoOXMMMYecKye CABUTY CO3al0T OJIaronpusaTHYIO Cpemny
OJIs pocTa MaTOreHHBIX OaKTepum WM pa3BUTUA BOCHAIMTEIBHBIX IPOIIeCcCOB, YTO
rofluepKrBaeT Ba’XHOCTb ITIOCTOSSHHOTO KOHTpPOJISL 3a COCTOSIHMEM IIOJIOCTM pTa Y
OaHHOV IPYIIIbl HallVIeHTOB.

[dvHamMyKa DIyOMHBI apOIOHTIBHBIX KapMaHOB B TeueHNe IIeCTV MecslleB
IprieMa aHTUeIIpecCaHTOB II0Ka3ajla, YTO B IpyIIIe HallleHTOB, HMPVWHMMAaOIIX
IICVIXOTPOIIHBIe IIperapaThl, HaOJromaeTcss BBIpaXKeHHOEe YBeJIMUeHMe 3TOro
IoKaszaTesIsl. Y IallieHTOB, WCIIOIB3YIOIIMX WHIMOUTOPBl MOHOaMMHOKCHUIIA3HI,
1yOMHa IIapOodOHTaJIbHBIX KapMaHOB yBelnuwiach Ha 58,3%, y IlaleHTOB,
NIPUHUMAIOIMMX TPULIMKINYecKre aHTuaenpeccaHTsl - Ha 559%, a B rpyme,
VICIIOJIBb3YIOIeV CeJIeKTUBHbBIe MHIMOUTOPE 0OpaTHOIO 3axBaTa CepPOTOHMHA, 3TOT
IoKasatejlb BbIpoc Ha 54,8%. B KoHTposipHOV Trpylle, He IOJIydYaBllen
aHTUJIEIIPeCCUBHYIO Tepaluio, yBelndeHue IIyOMHBI KapMaHOB COCTaBWJIO JIVIIIb
14,3%.

Kimmanueckne HabiionmeHMs 3a IalyeHTaMM HOOTBEpAWIN, UTO cOUYeTaHUe
ricvxodapMaKoJIOTMYecKux IIperlapaToB M HeJO0CTaTOYHOIO CTOMAaTOJIOIMYeCcKOro
KOHTPOJISI IPUBOAUT K BBIPAKEHHBIM IeCTPYKTVMBHBIM VM3MEHEHVSIM B IIapOHOHTe.
OrMmeueHO, YTO y IAIlVMEHTOB C [JINTEJIBHBIM CTakeM IIprieMa aHTMeIIpecCcaHTOB,
0COOEHHO B J103aX BBbIIIe CpeIHeTeparleBTUIeCcKIX, BOCTIaJINTeIbHbIe 3MeHeHWs B
TKaHsIX [apOdOHTa IIPOrpeccupyroT ObIcTpee.

Anamus  3(pdeKTMBHOCTM  pas3IMYHBIX IIPOPUIaKTUYECKUX  CTpaTerui
IoKas3ajl, 4TO CTaHJapTHble METOAbI, TaKMe KaK peryjspHas 4YMCTKa 3y00B 1
ICIIOJIb30BaHMe aHTUCeNTNYeCKMX PacTBOPOB, OKa3bIBaIOTCs HeJOCTaTOUHBIMU IS

[IpenqoTBpallleH s CTOMATOJIOTMYECKMX OCJIO)KHEHUM y ITaITVIeHTOB,
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IIPYHUMAIOIINX aHTHUIenpeccanTbl. ONTMMaIBHBIM BapUMaHTOM HPOPVIIaKTUKA
SIBJISIeTCS KOMIUIEKCHBIVI TIOIXOM, BKITIOYAOIINV CTUMYJISIIVIO CIIIOHOOTHEIeHS,
KOPPEeKLMI0 MMUKpOOMOMa ITPOOMOTMKAMM VI WMHAVBUAYAJIBHBIV IIOAOOP CPenCTB
IMIMeHBl. B yacTHOCTM, MpuMeHeHVe KCVIMTCOIEpIKaIlX JKeBaTeTbHBIX Pe3HOK
TTO3BOJIVJIO YMEHBIIINTh BBIPa’KEHHOCTh KcepocToMmm Ha 45%, a vicrionp3oBaHMe
MYCKapMHOBBIX arOHWMCTOB MPWBEIIO K CHIVDKEHMIO YacTOTBI BOCIIAJIMTEIBHBIX
3a0osteBaHMiI meceH Ha 32 %.

VccnegosaHme TIOJITBEPIVIIO HeoOXOIMMOCTD CO3TaHM
CITEIVIIV3VPOBAaHHBIX  IMArHOCTMYECKMX  aJITOPUTMOB IS CTOMAaTOJIOTOB,
paboTaromx ¢ manyeHTaMy, HaXOOAIIVIMICS Ha JJIVUTEIBHON aHTUIEIIPECCBHON
Teparmiu. BBemeHme 00s3aTesIBHOTO CKPMHMHIA Ha  paHHME IIPU3HAKMU
BOCITAJIMTEJTLHBIX 3a00JIeBaHMUII [IeceH, aHaIM3 CJIIOHBI Ha OMoXmMMMUYecKume W
MUKpOOMOIoruecKre IIoKasaTellv, a TakKe MOHUTOPUHT JIMHAMUKU COCTOSTHWS
TKaHel TIapOIIOHTa ITO3BOJISIT CBOEBPEMEHHO BBISIBIISTH ITPEIpPacOOKeHHOCTh K
PasBUTUIO IIAPOJOHTUTA ¥ IIPOBOAUTE HPOPMIIAaKTMUECKMe MepPOIpusTHs Ha
PaHHVIX CTaJMsIX.

OmHMM W3 KIIOYEeBBIX BBIBOIOB VCCIIEMOBAHMS SBJISETCSI HeoOXOIMMOCTb
TTOBBIIIIEHNS] OCBEIOMJIEHHOCTM IICVIXMATPOB ¥ TeparieBTOB O CTOMATOJIOTMYECKMX
pUICKax  aHTWUIENPecCMBHOM  Teparmy. HemoctaTok — MeXAVCIIMIDIMHAPHOIO
B3aVIMOEVICTBIS MPVMBOAUT K TOMY, YTO HAIMEeHTHl He II0JIyJaloT CBOEBPEMEHHBIX
peKOMEeHIAIMI II0 YXOOy 3a MOJIOCTBI0 PpTa M HOPOPWIAKTUKE BO3MOXHBIX
OCJIOKHEHWTA. Beemenne IIPOTOKOJIOB 0o0s13aTeITbHOM CTOMATOJIOIMYEeCKOM
KOHCYJIBTAIIVIV Ilepel] Ha3HaueHVeM aHTWUIeIIPeCCAaHTOB MOIVIO OBl CYIIIeCTBEHHO
CHV3WUTB YaCTOTYy OCJIOKHEHWA.

[TepcriekTmBBI ~ JaJIPHEMIIVIX — VICCIIENOBAaHWII  CBSI3aHBI C  pa3paboTKom
IIepPCOHAIVI3VPOBAHHBIX METOH0B MNPOMMIAKTMKI W JIeUeHWsS IMapofgoHTO3a Y
IIAIVIeHTOB, IIPMHMMAIOMNX aHTHUIeNpeccaHThl. bynyme paborTsl MOryT OBITH
HaIlpaBJIeHbl Ha M3y4YeHVIe BIVSHIS Pa3/INIHbIX CXeM aHTVAeIPeCcCVBHOV TepaI
Ha pereHepaTMBHBIE IIPOIleCCHI B TKAaHSX ITAPOOHTA, IIOMCK HOBBIX MapKepoB
pUCKa  CTOMATOJIOTMYEeCKMX  OCJIOKHEHWII ¥ OIlleHKy  3(ddeKTrBHOCTI
aJIbTepHATMBHBIX METOIOB KOPPEKIIMI HapyIIeHNT MUKpoOTIoMa HOJIOCTY pTa.

TeopeTuueckasi 3HAUMMOCTBH ITPOBEIIEHHOIO WCCIIEIOBAaHMS 3aK/IIOYaeTCs B
yDIyOJIeHHOM M3YYeHUV MEeXaHV3MOB BIIVISHWS aHTUOEIIPECCAaHTOB Ha COCTOSHUE
IIOJIOCTV PTa, YTO B JJaJIbHEVIIIEM MOXET CTaTb OCHOBOW ISl (POPMUPOBAHMS
HOBBIX KIIMHWYECKMX peKoMeHmanmi. llpakTudeckass 3Ha4MMOCTh pPaOOTHI
3aK/II0YaeTcsl B pa3paboTke KOHKPETHBIX AMArHOCTMYECKMX M MHPOrIaKTIIecKmx
CTpaTermii, KOTOpble MOIYT OBITb BHEIPEeHBI B KIVMHUYECKYIO IIPAKTUKY

CTOMATOJIOIOB, IICUXVMATPOB 1 Bpa‘leVI O6I.T.I€T7I IIPaKTUKU.
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ITostydeHHble JaHHBIE CBUJIETEIBCTBYIOT O HeOOXOAMMOCTM CHCTEMHOTO
IIOX0Ha K BeOEeHUIO IallIeHTOB, IIPMHMMAIOIINX aHTUOEIPeCCaHThl, C Y4eTOM
CTOMATOJIOTMYECKMX acIeKTOB. Pa3BuTrie MeXOVCIUITIMHAPHOIO B3aMMOOEVICTBYA
MeXy BpadaMV pasJIMUHBIX CHelVaIbHOCTeN, IePCOHaIV3MPOBaHHBIV MOIX0, K
NpoWIaKTVKe M paHHSASA AMarHOCTVKa MapOIOHTUTA IO3BOJIAT MUHVIMU3MPOBAThH
HeraTUBHBIE IIOCIIe[ICTBUA IICMXOodapMaKoTepaluy ¥ IIOBBICUTh KadyecTBO JKV3HU

alVeHTOB.
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