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АННОТАЦИЯ 

В следующей статье представлены методы совершенствования нового 

подхода к лечению и профилактике морфофункциональных изменений в 

сердце, вызванных острым облучением, механизм воздействия радиации на 

организм человека, а также специфическая клиника острого облучения с 

целью их лечения. 
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Исследователи-ученые ведущих научных центров мира сегодня 

опубликовали результаты научно-исследовательской работы о максимальных 

дозах радиационного воздействия на организм, продолжительности их 

выработки, обратимых и необратимых патологических процессах в 

организме, степени воздействия острой радиации на системы и органы 

организма, производство и применение радиозащитных средств. Это также 

приводит к сердечной недостаточности в организме в результате острого 

облучения. Нарушения кровообращения наблюдаются на основе многих 

клинических синдромов, тесно связанных с патогенетически различными 

эффектами моносубатов. Сердечная недостаточность - это прежде всего 

патологическое состояние, которое не может обеспечить нормальную 

циркуляцию крови в тканях и органах. Острое облучение вызывает 

чрезмерную сердечную недостаточность. Развитие этой сердечной 

недостаточности является длительным переутомлением миокарда, которое 

вызвано выбросом крови из сердца в крупные сосуды (переутомление) или 

чрезмерным увеличением притока крови к сердцу. 

Легкая болезнь, вызванная воздействием острой радиации (облучение), - 

это патологическое состояние организма, вызванное воздействием доз, 

превышающих предельно допустимые нормы ионизирующего излучения"1. 
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Разработка лечебно-профилактических мероприятий в связи с изменениями в 

организме под воздействием радиации, включая морфологические 

характеристики органов и снижение радиационного воздействия, не теряет 

актуальности. 

Также изучены морфологические изменения, формирующиеся при 

воздействии острой радиации на внутренние органы организма, 

опубликованы результаты экспериментальных исследований по воздействию 

биопрепаратов. Однако морфологические изменения, которые происходят в 

сердце под воздействием острого облучения, новое лечение их 

антиоксидантами - степень профилактического эффекта не изучена, степень 

влияния биопрепаратов на уровень морфологических изменений не показана 

[2,8,10]. 

Разновидности ионизирующего излучения включают: электромагнитные 

колебания с малыми длинами волн, рентгеновские лучи, ɣ - излучение, χ- и β-

частицы (электроны), протоны, позитроны, нейтроны и другие облучаемые 

частицы. В то время как рентгеновские лучи и α-излучение обладают самой 

высокой и глубокой способностью проникать в организм, было показано, что 

наименьшая способность доступа принадлежит β-излучению [1,7,8]. 

Наиболее опасными среди изотопов являются те, которые имеют 

длительный период поглощения, которые при попадании в организм 

остаются источником внутреннего излучения на всю оставшуюся жизнь 

человека. Выведение радиоактивных элементов осуществляется через 

желудочно-кишечный тракт, дыхательные пути и почки. Первичной стадией 

радиационного воздействия является ионизация молекул и атомов в 

структуре клетки [1,3,4]. 

Косвенное воздействие радиации объясняется образованием радиолиза 

воды, составляющей 70-80% организма, в котором при ионизации воды 

образуются радикалы с окислительными и щелочными свойствами. Кроме 

того, также имеет значение образование атомарного водорода, 

гидропероксильных радикалов, перекиси водорода. Свободные окисляющие 

радикалы подвергаются ферментативной реакции, в результате которой 

активные сульфгидрильные группы превращаются в неактивные 

дисульфидные соединения. Эти биохимические процессы приводят к 

снижению каталитической активности ферментных систем, что, в свою 

очередь, приводит к уменьшению содержания ДНК и РНК в ядрах клеток, что 

нарушает процессы их обновления [1,9]. 

Актуальность и необходимость данного исследования была обусловлена 

патоморфологическими изменениями в различных внутренних органах под 

воздействием острой радиации, скудностью научно-исследовательских работ 
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по изучению влияния нового лечебно-профилактического подхода на 

облученный организм в эксперименте. 

Один цикл работы сердца длится около 0,85 секунды, из которых только 

0,11 секунды соответствует времени сокращения пузырьков, 0,32 секунды 

соответствует времени сокращения желудочков, в то время как самым 

продолжительным является период покоя, длящийся 0,4 секунды. Во время 

отдыха сердце взрослого человека работает в системе примерно со скоростью 

70 циклов в минуту. 

Обычно сердечный цикл представляет собой упорядоченный процесс, 

который основан на проведении возбуждения в сердце. Как правило, 

электрический импульс возникает в синоатриальном узле, где верхняя 

пупочная вена соединяется с правым желудочком. Волна деполяризации 

быстро распространяется по правому и левому отделам, достигая 

атриовентрикулярного узла, где она значительно распространяется. Затем 

импульс быстро распространяется по трубе ГИСА и проходит вдоль правой и 

левой ножек трубы. Они разветвляются на волокна Пуркина, и импульс 

распространяется на волокна миокарда, заставляя их сокращаться. 

Схематическое изображение проводящей системы сердца (выделено 

синим цветом): (1) синоатриальный узел, (2) атриовентрикулярный узел. 

Определенная часть сердечной мышцы специализируется на подаче 

управляющих сигналов остальному сердцу в виде соответствующих 

импульсов автотрубочного характера. Эта специализированная часть сердца 

называется проводящей системой сердца. Именно он обеспечивает 

автоматизм работы сердца. 

Синоатриальный узел, который называется кардиостимулятором 1-го 

уровня и расположен в стенке правого отсека, является важной частью 

сердечной проводимости и контролирует частоту сердечного цикла, посылая 

регулярные импульсы по аутотрубке. По предсердным проводящим путям 

эти импульсы поступают в атриовентрикулярный узел, а затем в отдельные 

клетки расслабленного миокарда, заставляя их сокращаться. Таким образом, 

сердечная проводимость обеспечивает ритмичную работу сердца, то есть 

нормальную сердечную деятельность, с помощью координации сокращения 

мочевого пузыря и желудочков. 

Было установлено, что допустимо привести все 4 этапа приготовления 

гистологических препаратов, выполненных в ходе исследования: 

Первый этап - получение биологических объектов. Для умерщвления 

лабораторных животных применялся наркоз. Затем животное быстро 

вскрывали, получали необходимый орган и ткани, из которых острым 

инструментом вырезали небольшие кусочки (5-10 мм3) и помещали на 
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фиксатор. Размер фиксатора оказался в 20-40 раз больше размера указанного 

объекта. Фиксация предотвращает развитие посмертных изменений в тканях, 

подавляет биохимические процессы в них. Действие любого фиксатора 

основано на сложных физико-химических процессах, в первую очередь на 

коагуляции белка. Мы использовали комплексные реагенты, содержащие 

один (формалин, спирт, ацетон) и два или более компонента (жидкость 

Сарной - абсолютный спирт, хлороформ, ледяная уксусная кислота; жидкость 

зенкер - хлорид ртути, дихромат калия, сульфат натрия, формалин, 

дистиллированная вода). 

Второй этап - промывка, обезвоживание и наполнение биологических 

объектов. Для получения тонких ломтиков фиксированные биологические 

объекты подготавливались соответствующим образом: чтобы они были 

достаточно плотными, после фиксации кусочки промывали под проточной 

водой в течение 12-24 часов, чтобы избавиться от излишков фиксатора. Этот 

этап был пропущен для кусочков, находящихся в жидкости Sarnoy. После 

промывки их разрыхляли и уплотняли спиртами-интенсификаторами, для 

чего последовательно использовали спирты с температурой 50°, 60°, 70°, 90°, 

96° и 100°. Затем кусочки осветляли, для чего сначала смешивали абсолютный 

спирт (100°) и о-ксилол в соотношении 1:1, помещали в ту же смесь, а затем в 

2/3 чистого о-ксилола. После очистки его растворяли в термостате (смесь 

равных частей о-ксилола и парафина) при температуре 37°C, затем 2/3 

чистого парафина при температуре 56°C. Пропитанные парафином детали 

были приклеены к деревянным блокам. Биологические объекты, 

приготовленные таким образом, могут длительное время храниться на 

открытом воздухе. 

Третий этап - приготовление гистологических блоков. Для 

приготовления блоков использовался микротом. Полученные кусочки 

парафина приклеивали к стеклу изделия, смазанного смесью белка и 

глицерина (в соотношении 1:1), и сушили в термостате при температуре 37°C, 

подготавливая таким образом к следующему этапу. 

Четвертый этап - покраска и резка. Под тринокулярным микроскопом, 

моделью HL-19 китайского производства с программным обеспечением, 

предназначенной для блочного окрашивания и мониторинга биологических 

микрообъектов, была четко прослежена структура элементов, основанная на 

неодинаковом химическом составе тканевых структур. Традиционные 

красители использовались для изготовления большого количества 

гистологических препаратов для окрашивания. 
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